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Abordajes grupales en las practicas
psicopedagédgicas: en busca de una respuesta

singular y colectiva.
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RESUMEN

La finalidad del siguiente escrito es transmitir el trabajo
que se realizd durante el afio 2023 desde la Unidad de
Infancias, Juego y Aprendizaje, en relacidén a los abordajes
grupales, como posible respuesta a la encrucijada gue nos
plantea la situacidén actual. Luego del tréansito por la
pandemia, contexto en el cual las experiencias sociales, 1
subjetivas y de aprendizaje, se vieron comprometidas, la
cantidad vy complejidad de las consultas se incrementaron.
En ese contexto, se nos presentd un doble desafio, por un
lado, poder dar respuesta a la poblacidédn gque consulta, en
relacién a una intervencidén especifica, garantizando el
acceso a la salud y a la educacidén. Por otro, brindar
espacios que alojen el padecimiento de las nifieces en
relacidén a sus problemdticas ligadas al aprender, desde una
perspectiva respetuosa de derechos. Sostenemos gue
posibilitar la construccidén de una trama colectiva potencia
el armado de lazos con otres, desde donde se construye 1o
“comin”. Es asi como, en busca de una respuesta en singular
y colectiva, nos preguntamos por la trama grupal. Este
podréd ser el lugar desde donde cada nifie ponga en juego sus

modos de ser 'y estar, en tanto sostenemos que la
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construcciédn del conocimiento es colectiva y la interaccidn

entre pares es parte constitutiva del aprendizaje.
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INTRODUCCION

"Implicarse significa estar envuelto en lo propio y
enredado en 1o del otro”

Percia, 1991

Nuestro equipo de trabajo, la Unidad de Infancias, Juego y
Aprendizaje del Hospital Noel H. Sbarra, recibe en el Area
de Consultorios Externos, gran cantidad de <consultas
espontdneas de los usuarios/as del sistema de salud,

también derivados por las instituciones escolares vy

profesionales del Hospital (psicdlogos, pediatras,
neurdlogos, etc.). Entre las multiples ©problematicas
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planteadas, nos encontramos con nifies con dificultades en
el acceso a la lectura y escritura, en enlazarse en las
“1lbégicas escolares”, o que presentan alguna condicidén o
discapacidad, por lo cual es necesario acompafiarles en sus
trayectorias educativas. Situaciones que implican modos de
sufrimiento para las infancias y sus familias.

Es importante mencionar que la cantidad vy complejidad de
las consultas, se incrementaron luego del transito por la
pandemia, contexto en el cual las experiencias sociales,
subjetivas % de aprendizaje, se vieron sumamente
comprometidas.

Se nos presenta asi un doble desafio, por un lado, poder
dar respuesta a la poblacidén que consulta, en relacidn a
una intervencidén especifica, garantizando el acceso a la
salud y a la educaciédn. Por otro, brindar espacios que
alojen el padecimiento de las nifieces en relacidén a sus
probleméticas ligadas al aprender, desde una perspectiva
respetuosa de derechos. En Dbusca de wuna respuesta en
singular y colectiva, nos preguntamos por la trama grupal:
;Cuédles son las implicancias del abordaje grupal para les
nifies? ¢Y para las profesionales?

;Como pensar la grupalidad? ;Como “suma de singularidades”
o como lugar de encuentro, capaz de producir invencién,

acontecimiento?

Revisando los dispositivos de atencién

En los ambitos de salud y educacidén, en muchas ocasiones,
los diagnésticos, préacticas e intervenciones continutan
pensadndose en el uno a uno: evaluacién diagnéstica,
atencidén, dispositivos para la inclusién, etc. Si bien
existen perspectivas criticas, la pretensién de

homogeneizacidén -propia de la modernidad- atn prima en el
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campo de las nifieces. Estas caracteristicas propias de la
época en la que vivimos, constituyen a las infancias e
impactan en las problemdticas qgue ©presentan en la
actualidad. Aspectos que fueron intensificados luego del
tradnsito por la pandemia en la que se produjo una rotura de
lazos sociales, se incrementdé la asimetria en el acceso a
los aprendizajes y tecnologias, tornandose el encuentro
con los otros amenazante.

Es necesario ubicar que los grupos, mas alld de sus
caracteristicas particulares, se encuentran atravesados
por su contexto social. En esta linea, pensar la atencién
de manera grupal, no tendrd que ver con cuestiones de
“eficacia” en la gestidén (como atender més usuarios en
menos tiempo), sino que 1implica un modo de resistencia
frente a la mirada individualista vy meritocratica que
prevalece en la actualidad, donde generalmente no hay

proyectos comunes, sino que prima una légica individualista

de cada uno se “salva solo”. 4
Sostener espacios que posibiliten la construccién de una
trama colectiva, potencia el armado de lazos con otros,
desde donde se construye lo “comun”, el saber circula y no
queda solo del lado del profesional como portador del
mismo.
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Es desde aquili que nos preguntamos ;Cbébmo pensar lo grupal,
dando lugar a la  heterogeneidad 'y la pluralidad,
desestimando el modelo de la fusidén, de la homogeneidad al
que estamos acostumbrados?

Proponemos el abordaje psicopedagdgico grupal como posible
respuesta a la encrucijada que nos plantea la situacidn
actual. Un espacio donde las nifieces sean escuchadas en su
padecer, entramades con su comunidad, tejiendo un lugar
comun, posibilitador de aprendizajes. Donde sus problemas
no sean “tratados” solo por el profesional, sino donde
nifios y nifias tomen la palabra y pongan en Jjuego sus
situaciones de vida, Jjunto a otros y otras, para construir
posibles intervenciones.

Entendemos asi que los problemas complejos, requieren de
respuestas situadas que nos permitan problematizar nuestras
précticas. La trama grupal podra ser el lugar desde donde
cada nifie ponga en Jjuego sus modos de ser y estar con
otres, en tanto situamos que la construccidn del
conocimiento es colectiva y la interaccidén entre pares es

parte constitutiva del aprendizaje.

Pensando las grupalidades

Pensar en la grupalidad, no tiene que ver sbélo con reunir
personas. El1 hecho de la proximidad no basta para que se
constituya como tal. ;Qué comparten las nifieces gque se
encuentran por primera vez? en un comienzo serd la edad, el
lugar fisico, el tiempo, un problema..Hasta agqui tenemos un
conjunto de personas gque se juntan para algo, una potencia
que se desplegard a partir de 1los lazos que alli se
establezcan. En la grupalidad se producen interacciones

subjetivas gque implican intercambios afectivos, cognitivos,
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ltdicos y sociales que posibilitan construcciones de
conocimientos con otres, se produce una red de relaciones
entre quienes forman parte del grupo.

Para que esto sea posible, a través de los encuentros, se
ird constituyendo “lo comun”. Entendemos lo comin como algo
que acontece, que se trama cada vez y que se va tejiendo a

lo largo del tiempo. Como menciona Laurence Cornu (2012),

lo comin no tiene que ver con la igualdad, la
universalizacién o con “homogeneizar”, sino con la
produccidn de diferencias que den lugar a las
subjetividades en un espacio que “hace acontecer”. De la

misma manera, consideramos que este producir con otres, no
dejard de lado la potencialidad de lo singular, sino que
serd este acontecer y devenir grupal, el gue permitiré
desde la alteridad construir, modificar y legitimar sus
aprendizajes. En lo grupal se entrelaza lo comin vy 1lo
singular, no de modo indiferenciado, sino en una
multiplicidad subjetiva que enriquece las interacciones. Se
trata de la invencidén de nuevos posibles.

Como plantea Terigi (2012) "dado que 1o comun ha sido 1o
mismo durante décadas (la escuela comun, el curriculum
comun, el formato escolar comun) surgen importantes
dificultades a la hora de romper esta equivalencia"” (p.218).
Por ello, cuando hablamos en estos términos, las
conceptualizaciones que se extrapolan del ambito educativo
insisten reiteradamente en nuestras préacticas diarias.
Proponemos pensar que lo comin no es lo mismo para todes,
es una apuesta que da lugar a las diferencias, y pretende
construir desde alli, de modo gque suceda lo contrario a
universalizar la formas de aprender. Es decir, lo comun
acontece en lo que 1lo hace un hecho singularizante.
Revisando nuestras préacticas, desde esta perspectiva,
pusimos en marcha diversos dispositivos grupales durante el

afio 2023.
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Dispositivos implementados

Es importante mencionar que todos los abordajes se

realizaron desde la Unidad de Infancias, Juego vy

Aprendizaje, en el Area de consultorio externo del Hospital

Z.E “Dr. N.H. Sbarra”. Fueron sostenidos de manera semanal,

por una dupla de profesionales, psicopedagogas y docente.

- Taller de alfabetizacién: Se fundamentd en la necesidad

de dar respuesta a nifiles y Jjdvenes que, por razones:
singulares, institucionales, sociales, etc., no habian
hallado espacios ni tiempos para producir un encuentro
placentero con la lectura y la escritura.
Desde una perspectiva constructivista, se propuso el
trénsito por experiencias que permitieran ir
descubriendo la escritura vy la lectura, construyendo
nuevos sentidos, accediendo a sus diferencias,
regularidades, y convenciones. Este espacio se sostuvo
con la participacién de estudiantes de la Tecnicatura en
Psicopedagogia del Instituto Superior de Formacidn
Docente y Técnica N° 9 (ISFDyT N°9).

- Acompafiamiento de los aprendizajes escolares: espacio de
apoyo escolar en el que se acompand de manera
singularizada a nifies que se encontraban transitando la
escolaridad primaria y eran atendidos por otros servicios
y especialidades.

- Grupos de tratamiento psicopedagégico: destinado a nifies
con dificultades en los aprendizajes escolares. Se
realizaron dos grupos, de primer vy segundo ciclo de
primaria. También se articuld con un espacio para las

familias, realizado una vez al mes.
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A modo de ejemplificacidn del trabajo realizado,
compartiremos a continuacidén una vifieta perteneciente al

grupo de tratamiento psicopedagdgico.

Vicente

Vicente es un nifio de 10 afios qgue concurre al grupo de
tratamiento psicopedagdégico de segundo ciclo. El1 mismo
estd integrado por 7 nifies que en su mayoria han transitado
un abordaje individual en Psicopedagogia. Dentro del grupo
se transitan experiencias que responden a modalidades
particulares en el lazo <con otres, como asi también
dificultades en los aprendizajes escolares. La
particularidad que tiene este grupo es qgque de modo
paralelo, se realiza un encuentro mensual con sus familias.
El objetivo de esta wvifieta es hacer referencia a los
movimientos observados en Vicente y su mamd durante este
tiempo de trabajo.

Vicente se encuentra alfabetizado vy puede leer
autdénomamente pero con cierta dificultad en la fluidez. Por
momentos su pensamiento se torna rigido, observando grandes
dificultades en relacidén al sentido vy la comprensién.
Cuando toma la palabra, su discurso tiende a desordenarse y
no puede sintetizar la idea de lo que quiere transmitir.
Para él, en el contexto escolar, familiar y grupal, el otre
solia volverse amenazante. Por ejemplo, una compafiera se

A\Y

ofrece a colocarle alcohol en las manos y él refiere: “me
quiere lastimar”.

El encuentro con 1lo desconocido le presentaba un gran
desafio y mediante la construccidén de un proyecto colectivo
-que consistia en la creacién de un Kiosco- pudo

diversificar y posicionarse desde un lugar diferente, desde

donde interactuar con pares. El participar de un grupo, le
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permitidé a Vicente "entramarse" con otres, producir

diferentes modalidades de respuestas y acciones frente a
sus caracteristicas rigidas que restringian, en muchas
ocasiones, la espontaneidad de su interaccidén. Se trabajd
en la confeccidén de —carteleria y categorizacidén de
elementos integrando nociones numéricas, Jjuego de roles vy
manejo de dinero. Al momento del Jjuego, los pares 1lo
guiaron en relacidén a los pasos a seguir como cliente. EI1
otre, que habitualmente se le volvia hostil, funciondé como
posibilitador. Desde alli pudo "jugar" y animarse a tomar
diferentes roles, poniéndose a disposiciédn de las
vicisitudes que subsisten en las relaciones
intersubjetivas. Se veia muy entusiasmado y ansioso, a
diferencia de lo angustiante que originalmente le resultaba
el intercambio.

Refiere al respecto Rego (2015) "En el tratamiento
psicopedagdégico grupal, el encuentro entre semejantes
moviliza procesos reflexivos e 1imaginativos 1inéditos que
rompen con lo instituido en un complejo juego de
identificaciones y resonancias subjetivas que quiebran las

formas habituales de produccidén (...)" (p.55).
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En paralelo se produjeron encuentros con las familias, en

ese espacio, la mama expresd que su hijo, por primera vez,

tuvo la iniciativa de poder ir al almacén solo, sin
manifestar angustia frente al encuentro —con otres,
expresandole: "Mami vos me mirds y yo voy con mi hermana a

la tienda".

Lo sucedido en el espacio de tratamiento grupal comenzd a
producir efectos, posibilitando construcciones y posiciones
novedosas del nifio y su madre, en relacidédn a la interaccidn
social. Sin caer en apreciaciones lineales gque impliqgquen
causa y efecto, distinguimos que este espacio le dio la
posibilidad de habitar un lugar donde "ensayar" escenas y
escenarios 1inéditos con pares y adultes, compartir, vy
muchas veces desandar, algo del orden del sufrimiento.

A partir de este recorte, podriamos pensar cémo el Jugar

esa escena, le permitidé al nifioc representarse por fuera de

su hogar. Destacamos la relevancia de las situaciones que
emergen en la grupalidad permitiendo construir 10
identificaciones y a su vez, confrontaciones que permiten,
desde la interaccioén social, aprendizajes %

posicionamientos cada vez méds complejos.

CONCLUSIONES

Sostenemos una conceptualizacidédn que entiende el
aprendizaje como un proceso situado, donde el contexto es
constitutivo de lo gque se va produciendo colectivamente vy
lo comun se construye junto a otros. Consideramos
importante mencionar que la posicién tomada, se enmarca en
una mirada despatologizadora de la situacidén, ya que si
bien podriamos diagnosticar a cada nifioc o nifia con un
“trastorno” especifico del aprendizaje, segin su desempefio

particular, sin tener en cuenta las dimensiones vy
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complejidad de la problemdtica, elegimos otro camino.
Corriéndonos de las 1ldbégicas actuales que se sostienen en
una mirada “individualista”, fuimos pensando la
problematica teniendo en cuenta sus dimensiones.

Las experiencias de abordajes grupales transitadas,
habilitaron “otro tiempo”, diferente al institucional
(escolar/familiar/hospitalario), para pensar, jugar,
encontrarse con los objetos de conocimiento, y con otres.
La circulacién del saber en los encuentros colectivos,
posibilitdé gque se ponga en movimiento el deseo de
aprender.

Consideramos que el trabajo en duplas renovd la posibilidad
de intercambio, alternancia y acompafiamiento, produciendo
encuentros enriquecedores tanto para les nifies como para
las adultas.

Entendemos lo grupal como aquello que es mas que la suma de

subjetividades, 1lo que surge en el encuentro con otres,

donde la diferencia, 1la multiplicidad y la singularidad 11
construyen un espacio “no totalitario”, un espacio de
acontecimientos.

I .. e
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Como se observa en la imagen, las potencias individuales
(asi como sus cabezas que se reUnen en el centro de la
mesa) se encuentran para el surgimiento de lo inesperado,
donde se puede dejar de padecer para poder hacer. Un lugar
y un tiempo donde coexisten procesos diversos, tanto en 1lo 12
individual como en 1la trama grupal. El acontecer de la
grupalidad deja al descubierto nuevas modalidades de

produccidén subjetiva, asi como la creacién de nuevos

sentidos.

“Y es que gota sobre gota, somos olas que hacen mares,
gotas diferentes, pero gotas todas iguales”

(Macaco, 2011).
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