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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo dar cuenta sobre
una de las propuestas realizadas desde la Sala de Servicio
Social, en el marco de los cuidados de la salud integral de
les nifies, en 1la Sala de 1Internacién Conjunta. Dicha
propuesta tiene como fin la realizacién de actividades
recreativas en el marco de la promocién de la salud y se
encuentra destinada a las nifieces que se encuentran
internadas vy 1les referentes adultes que acompafian. La 1
presentacién del trabajo se acompafia con un marco tedrico
acorde a la temadtica y se brinda un andlisis sobre la
intervencién del Trabajo Social en los espacios de atenciédn

a la salud.

Palabras clave: Juego, Intervencidén profesional, Nifieces,

Salud.

Descriptores: CREATIVIDAD - ROL PROFESIONAL - JUEGO E
IMPLEMENTOS DE JUEGO - MUSICOTERAPIA - NINO HOSPITALIZADO -
MUSICA - ARTE - SERVICIO SOCIAL - SALUD INFANTIL.
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo dar cuenta sobre
una de las propuestas realizadas desde la Sala de Servicio
Social, en el marco de los cuidados de la salud integral de
les nifies, en la sala de internacidén conjunta que comenzd
en el mes de marzo del 2023. La misma tiene como fin la
realizacién de actividades recreativas en el marco de la
promocidén de la salud y estd destinada a las nifieces que se
encuentran internades y les referentes adultes que 2
acompafian. Desde aqui el desarrollo de las diversas
intervenciones surgen a partir de la articulacidén con
diferentes actores que se vinculan con el cuidado de la
salud integral de les nifies.

En primer lugar se mencionan nociones conceptuales que se
constituyen como el marco en donde se desarrolla la
propuesta. Desde aqui se brinda a su vez un anadlisis sobre
la tematica de los espacios recreativos en los ambitos de
la salud y por ultimo, se problematiza a través de
interrogantes sobre el juego como medio para la
intervencién profesional 'y generador del cambio. Se
menciona ademds que dicho proyecto se encuentra enmarcado
desde la perspectiva de derechos de las nifieces y surge
desde la experiencia en primera persona donde se comprende
al Jjuego como medio para la expansidén de lo creativo vy

favorecedor en el desarrollo de la vida cotidiana.

— —— — —
155 27187444 Sbarra Cientifica 2024, v.&n 7


https://www.hospitalsbarra.com.ar/cientifica/index.html

°) Calle 8 Niimero 1689 Esquina 67 - La Plata
W) (221) 457-3497 | 457-3447 | 457-3543 - Int.127

(= ) www.hospitalsbarra.com.ar/cientifica (% d/‘ /‘ a 5/ ,6 /( Z/‘_/ ‘/27’0 Q
e ] |

Desarrollo

La propuesta de un espacio de recreacidén en la sala de
internacidén conjunta surge como una propuesta de una las
profesionales del Servicio Social a partir del
acompafiamiento integral de las situaciones de 1les nifies
internades y sus familias, entendiendo al juego como una
propuesta de intervencidédn profesional y como un espacio
para favorecer el desarrollo de les nifies y les adultes que
acomparian.

La utilizacién del juego como herramienta de intervencidn
en los espacios de salud parte de un reconocimiento del
territorio, determinado por un contexto econdémico-social-
cultural y politico, donde cobra sentido con  una
intencionalidad y con objetivos de trabajo a realizar.

Es por ello qgque desde una perspectiva de totalidad les
sujetes se encuentran inmersos en una realidad compleja y
contradictoria en donde 1los hechos que les suceden no
resultan aislados de otros. En fin, es importante
comprender que estas herramientas son planteadas desde un
andlisis para poder permitir procesos de cambio o bien para
seguir problematizando la reproduccidén de lo instituido.
Las garantias y derechos establecidos por diversos
organismos instauran que todes 1les nifies sin distincién
alguna deben tener acceso a la atencidén de salud a fines de
desarrollar sus potencialidades como sujetes actives dentro
de la sociedad. En relacidén a ésto, Bustelo Graffigna
(2005) diréd que los derechos se reconocen en su condicién
de existencia, pero se desconocen en su condicién de
ejercicio. Frente a esta mencién se logran considerar
varios interrogantes: ;Qué derechos son reconocidos por les
adultes y cuadles indirectamente no son cumplidos? ;Cuales

son las posibilidades en el contexto actual para favorecer
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esos derechos? (Qué acciones realizan les adultes cuando
dicen que escuchan a les nifies? ¢Desde el Trabajo Social,
cuales son las posibilidades que tiene le profesional para
llevar a cabo intervenciones que otorgan protagonismo a las
nifieces? (Cudl es el poder que ejercen las instituciones?.
Si bien aqui las preguntas apuntan hacia interrogantes
generales, las intervenciones en las instituciones, mas
alld de ser transitadas por sujetos socio histdéricos, se
encuentran determinados por lineamientos que estructuran
los comportamientos y los modos de pensar limitando los
espacios de reflexidn como parte del trabajo profesional y
disciplinar. En concreto, las intervenciones deben ser
abordadas desde lo interdisciplinar y la corresponsabilidad
y a partir de una mirada integral de la salud de les nifies.
AUn asi, las dificultades para poder abrir los espacios y
nuevas propuestas de trabajo se presentan en el cotidiano

como un desafio, pero a su vez, no como un imposible.

El juego en los espacios de atencién de la salud

Tonucci (1991) entiende el Jjugar como aquella accién de
recortar un trozo de mundo, el cual puede ofrecerlo a
alguien, que son los compafieros de juego, y jugarlo juntos,
no importa los materiales, se inventan. Dirad que el juego
tiene aspectos que son esenciales y que es una experiencia
fuerte que produce cambios radicales. Hace referencia a la
omnipotencia de este, diciendo gue ante la falta de algo
este permite crearlo.

Para un nifie jugar no es tan simple, seguin este autor, vya
qgque menciona sobre la existencia de las “obligaciones” que
la sociedad le va imponiendo a estos y asi dificultando el
acceso a un derecho tan Dbéasico que es el de Jjugar,

recrearse. Esto permite entender que el acceso al juego no
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se produce de una manera tan simple sino que es necesario
pensar como existen vinculos que impiden que esto no
suceda.

Es aqui que el Jjuego es tomado como una accidén que
coacciona la légica capitalista, ya gque Jjugar; como dice
este autor, produce cambios radicales.

En relacidén a esta cuestidn Pescetti (1996) dira que la
imaginacién no es un "lujo de tiempo libre'" para sociedades
opulentas. La persona que no es duefla de sus posibilidades
creativas y posee un mundo imaginario limitado, ni siquiera
puede desear otro modo de vida; porque hasta el mero deseo
implica, aunque sea, la minima sospecha de que existen
otras opciones, que lo que se vive no es lo Unico.
Comprender que la imaginacidén no es un lujo solo de las
sociedades opulentas, permite pensar que esta se convierte
en algo que todes, sin importar la clase, pueden acceder y
crear desde cualquier &ambito. En este caso es en los
espacios de salud donde se comprende esta propuesta desde
una integralidad.

La participacidén, la escucha, la palabra, el pertenecer y
ser parte de un colectivo se transforman en uno de 1los
elementos primarios en las intervenciones que tienen como
objetivo crear nuevos espacios de trabajo.

Es asi como Pescetti (1996) dird que “enriquecer el mundo
de la imaginacién y brindar  herramientas para la
creatividad va mds alla de producir mas y mejor, cualquiera
sea el campo de actividad. Es algo que responde al deseo de
libertad y al impulso, inherente a todo lo que estda vivo,
de desarrollar sus potencialidades con la mayor plenitud
posible”.

Como también sumard diciendo que la imaginacién, 1la
lucidez, la capacidad creativa, son herramientas que
permiten cierto grado de maniobra, cierta independencia,

frente a un devenir mecédnico de la existencia. Dan la
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posibilidad de modelar las circunstancias de un modo mas
favorable para la propia evolucidn. La capacidad
imaginativa forma parte indisoluble del derecho a trazarse
horizontes dignos para la propia vida.

Les nifies son actores de su propia historia y creadores de
Su propio presente, con capacidades multiples para realizar
distintas acciones y con posibilidad de poner voz hacia
todo aquello que trate sobre su persona o su contexto.
Todes les nifies son sujetes con capacidades, que tienen
igualdad juridica y derechos; dependiendo su capacidad, su
grado de madurez y desarrollo pueden aprender, realizar
tareas y demandar, pueden comunicarse con sSu cuerpo y a
través del lenguaje, establecer tareas de autocuidado,
establecer interacciones y demandas interpersonales como
también establecer una vida comunitaria, social y civica.
Desde los aportes de Magistris (2019), lejos de negar las
diferencias bioldgicas entre les nifies y les adultes, se
cuestiona el hecho de que de esas diferencias se justifique
la negacién del nifie como sujete de pensamiento y co-—
constructor de su propia historia, que permitan la
imposicién de la violencia como fundamento del wvinculo
intergeneracional y habiliten a la disposicidén del cuerpo y
la voluntad del otro.

Desde aqui la propuesta de realizar intervenciones ludicas
surge en el marco del acompafiamiento integral e
interdisciplinario que se desarrolla en la institucidn
sobre cada una de las situaciones que se presentan en el

ambito de la internaciédn.
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El juego como herramienta de intervencién profesional

Desde aqui es posible decir que donde hay Jjuego, hay
condiciones para la expresidén y la manifestacidn. Para les
sujetes esto se transforma en condicidén para encontrarse
con si mismes y con otres.

Aqui se puede pensar sobre el lugar que la sociedad le
otorga al juego y partir de aquil preguntarse: (Para quién
estd permitido el juego? (Quiénes son los que juegan? (Qué
importancia tiene el juego dentro de la sociedad?

Desde la participacidén en lo ltdico y la recuperacidédn de la
recreacidédn se podrad fortalecer en les sujetes, de cualquier
edad y clase, la posibilidad de tomar decisiones. A partir
de esto es importante ©preguntarse: ;Cuédles son las
capacidades de les nifies y su familia para crear? ¢Cuédles
son los elementos que le permiten poder expresarse-?

Los espacios ludicos sirven para que los sujetes expresen
sus 1inquietudes. Permite tener wuna aproximacién a 1los
problemas de les mismes y de esta manera poder trabajar e
intervenir en relacién a este conocimiento.

En el marco del capitalismo se provoca en les sujetes
reproducciones con ciertos aspectos necesarios para
sostener el orden social, como el individualismo, la
inmediaticidad, la competitividad, la fragmentacidén, entre
otros. Les mismes atraviesan el cotidiano acortando 1los
espacios de reflexidén. El1 Jjuego como herramienta permite
romper con estos aspectos a partir de distintas opciones
que se proponen, algunas veces, desde un lugar muy simple.
Establecer la dindmica del juego como una posibilidad para
la interaccién, el vinculo y como “medio para..” permite
entender gque esto sea una accién que puede realizar
cualquier sujete sin distincidén de clase, ambito o edad, vya

que todos les sujetes tienen la capacidad de poder jugar y
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desde aqui poder crear, imaginar y cambiar su cotidiano
solo por el hecho de pertenecer a un colectivo.
Esto se dara en espacios de interaccidén donde se permita la
aparicién del deseo, la expresidn, la capacidad de
imaginar, de sofiar, de tomar la palabra, poner el cuerpo,
animarse a lo inesperado. Todos estos elementos son de gran
importancia para pensar intervenciones por parte del
Trabajo Social y en este sentido han sido puntos nodales
para la creacidén del proyecto.
En este sentido es donde se puede hacer referencia a la
instrumentalizacidén segin Yolanda Guerra (2000) como un
conjunto de condiciones que el profesional crea y recrea en
el ejercicio profesional y que se diversifica en funcidédn de
un conjunto de variables tales como: espacio socio-
ocupacional, el nivel de calificacidén de sus profesionales,
el proyecto profesional societario hegemdnico y la
correlaciédn de fuerzas sociales, entre otras. Esta
categoria conceptual es la que da cuenta que el juego puede
ser utilizado como una herramienta para la intervencidn
profesional del Trabajo Social vy que esta puede ser
planteada a partir de ciertos objetivos de trabajo dentro
del marco institucional.

Cabe mencionar que el proyecto de intervencidén surgid en el
mes diciembre de 2022 teniendo como una primera propuesta
de trabajo durante el mes de febrero y comenzando a
desarrollarse de forma semanal desde el mes de marzo.

Tiene como objetivo el abordaje de las siguientes

cuestiones:

Objetivo general:
® Generar espacios de recreacidén dentro del area de
internacién conjunta para les nifies y adultes
referentes a través de actividades recreativas que

promuevan la participacidén, la escucha y el desarrollo
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de habilidades creativas como parte de la promocidn de

los cuidados de la salud.

Objetivos especificos:

® Favorecer el cumplimiento de los derechos de les
nifies, adolescentes vy adultes a ser escuchados, a
expresarse y participar.

® Desarrollar propuestas recreativas en los diversos
espacios que se vinculen con el area de internacidén y
los actores a fin a los cuidados de les nifies.

® FEstablecer espacios recreativos a través de la
articulacidén dinstitucional e interinstitucional con
distintos actores vinculados a la temética.

® Desarrollar actividades en el marco de la promocidn de

salud.

Desde aqui se espera que la practica profesional, con estos
aportes, pueda reencontrarse con un espacio de
problematizacién y plantear nuevas formas de relacionarse y
de comunicarse. Se persigue el objetivo de apostar a
recuperar la palabra de 1les sujetes con los cuales se
interviene. Esto ir4d acompafiado de propiciar espacios de
expresién donde el eje principal esté puesto en el
aprendizaje.

En este sentido, la metodologia propuesta se dispone a
partir de 1la planificacién de actividades, previamente
acordadas segin normativas y posibilidades institucionales.
Frente a esto se articula intra e interinstitucionalmente
con distintes actores, en la medida que se considere
pertinente, seglin planificacién de las actividades. Cada
una de las actividades es registrada a fin de generar una
estadistica y una evaluacidén sobre la propuesta. Las mismas
son planificadas dentro de una estructura flexible y los

elementos a wutilizar son elaborados artesanalmente con
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elementos que puedan ser desinfectados y se intenta ofrecer
diversas propuestas durante cada encuentro.
Se menciona a su vez que las mismas son llevadas a cabo por
une referente y por facilitadores, ya sean parte de la
institucidén o de otras instituciones o colectivos afin.
Dentro de la propuesta se pretende abordar acciones desde
la Arteterapia, desde la lectura de cuentos, desde
intervenciones teatrales y Jjuegos musicales. A su vez se
pretende la creacidén de una biblioteca ambulante con un
espacio de lectura en la sala y el armado de folleteria con
el objetivo de difundir informacién en el marco de 1los
cuidados de la salud.
Retomando los tipos de intervencidén, el camino de la
reproduccidén de las préacticas profesionales que llevan a un
control del orden instituido se entrecruza con el de la
produccidédn de nuevas intervenciones, vya que el contexto
condiciona al profesional, en relacidén a su condicidén de
trabajador asalariado dentro de la sociedad capitalista. 10
Es por esta razdédn que los Trabajadores Sociales forman
parte de aquellos asalariados que venden su fuerza de
trabajo siendo el Estado su mayor empleador, a los que
Antunes (2005) llama la clase que vive del trabajo a los
cuales los define como la clase trabajadora de hoy, incluye
a todos aquellos que venden su fuerza de trabajo, teniendo
como nucleo central a los trabajadores productivos. No se
restringe, por lo tanto, al trabajo manual directo, sino
que incorpora la totalidad del trabajo social, la totalidad
del trabajo colectivo asalariado. Siendo el trabajador
productivo aquel gque produce directamente plusvalia y que
participa directamente del proceso de valorizacidédn del
capital detenta, por eso, un papel de centralidad en el
interior de la clase trabajadora, teniendo en el

proletariado industrial su nucleo principal.
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El capitalismo despolitiza al sujeto y lo individualiza,
provocando la imposibilidad de que les sujetes se
reconozcan como parte de un colectivo y desde ahi poder
generar estrategias que den lugar a un nuevo proyecto.

Le Trabajador Social siendo parte de estos espacios otorga

la posibilidad a les sujetes, a través de sus
intervenciones, de poder reconocerse como parte de un
colectivo y en este sentido dar acceso al derecho a jugar y

a su vez reconocer la importancia del Jjuego para estos
espacios.

Stolkiner (1999) dirada que los méargenes de autonomia del
equipo en sus definiciones, dependen del marco
institucional y de 1los planes en 1los gque se inscribe,
ademds de las complicadas tramas burocraticas en las due
suelen encontrarse atrapados. El1 debilitamiento de las
instituciones vy de los recursos estatales imprime la
necesidad de aunar criterios con organizaciones, organismos

u otras instituciones como a su vez Jjunto con otras 11
disciplinas evitando la disolucidén de lo colectivo y con 1la
conviccién de que los derechos (establecidos en las leyes
26.061, 13.298, 26.529, 24.901 y CIDN entre otras) deben
ser cumplidos, figurando no solo en 1lo discursivo vy
teniendo en cuenta que todes les sujetes participan dentro
de la sociedad en las diferentes etapas y modalidades de
promocidén y protecciédn de los derechos de los nifies vy
joévenes.

Las intervenciones focalizadas y la urgencia por responder
frente a lo emergente ganan en su mayoria en intentan
instaurarse como uUnicas formas de trabajo. Pero a su vez,
es clave pensar que las limitaciones no implican gue no
surjan nuevas posibilidades de intervenir de manera
integral sobre estas.

La expresidén artistica a través del arte, la masica, el

baile, la expresidén corporal y demds se han convertido como
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una herramienta mads para ser utilizada a la hora de
intervenir. La apertura a la creacidn de nuevas modalidades

de intervencidédn habilita a les sujetes a crear nuevas
situaciones frente a su presente. En este sentido, este
planteo no solo es posible para ser pensado en el ambito

del Trabajo Social, sino que ademés es pensado para
llevarlo a cabo en conjunto con otras disciplinas a fin de
realizar un trabajo mas integral en el cual se puedan
abordar todos los aspectos que hacen afin a la problemética
social. Como base conceptual al respecto, se retoma los
aportes de Mufioz y Marin (2007) los cuales refieren a la
dimensién de la creacidn, como aquella que comprende las
précticas de si o auto creacidén y la Dbusqueda vy la
construccidédn de nuevas formas de existencia, medios de
expresién artistica y alternativas en los campos social,
politico, econdémico y cultural.

Teniendo en cuenta estos marcos de trabajo, son 1los
organismos del Estado y 1las familias quienes tienen la 12
responsabilidad indelegable de controlar, garantizar vy
asegurar el pleno disfrute de los derechos de los nifies .En
este caso, desde el Sistema de Salud Publico, tanto les
profesionales como todo aquel actor social que sea
participe dentro de la atencidén garantizando el derecho vy
favoreciendo procesos para el desarrollo de les nifies se
convierte en una necesidad primaria para la condicidédn de
nifiez en estos tiempos.

El cambio de paradigma respecto a la nifiez debe ser
acompafiado de transformaciones econdémicas, politicas vy
culturales como también de posicionamientos tedrico, ético-
politicos gque sean reproducidos por distintas disciplinas
médicas % sociales a través sus proyectos socio
profesionales.

En este sentido se retoman los aportes de Jelin (2017) para

establecer que desde la dimensidén pedagdgica de la memoria
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se interviene con la intencidén de que el futuro sea mejor y
no repita los errores del pasado. Esta accidén, dirad la
autora, responde a una forma de interpretar vy actuar
éticamente. Las 1intervenciones del Trabajo Social en el
ambito de la Salud Publica deben encontrarse enmarcadas
dentro de un posicionamiento ético-politico que tenga como
horizonte favorecer dentro de 1los espacios de salud la
expresidén y el desarrollo de posibilidades en les nifies, el
acompafiamiento a las familias desde la creacidén de
herramientas a partir de sus posibilidades teniendo en
cuenta el contexto, sin culpabilizar ni ejercer presidn.
Parte de las reflexiones deben realizarse no solo
disciplinariamente, sino que deben compartirse con 1los
equipos de trabajo y a la vez con otros colectivos de la
sociedad. Los cambios dentro de las instituciones sdélo se
verdn en accidén cuando les sujetes puedan reproducirlos en

todos los ambitos de su vida cotidiana.
13

CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de los talleres se promueve la
participacién de les nifies y sus referentes dando cuenta
que los espacios de atencidén a la salud no solo pueden ser
utilizados para el tratamiento de la enfermedad, sino que
desde el mismo también se puede crear un espacio de
expresién y creatividad como parte de los cuidados de 1la
salud. Se entiende que la participacidén y la expresidén son
cuestiones que favorecen la salud de les nifies y sus
adultes.

El uso de los espacios de tréansito/espera/internacioén
genera una posibilidad de participacidén para todes. Para
muchas familias estos espacios se convierten en uno de los

pocos que transitan durante su cotidiano, desde este lugar

— —— — —
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“Artista: quien materializa su inspiracién.

i i iComenzamos a jugar!!”
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