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RESUMEN 

El presente trabajo tiene como objetivo dar cuenta sobre 

una de las propuestas realizadas desde la Sala de Servicio 

Social, en el marco de los cuidados de la salud integral de 

les niñes, en la Sala de Internación Conjunta. Dicha 

propuesta tiene como fin la realización de actividades 

recreativas en el marco de la promoción de la salud y se 

encuentra destinada a las niñeces que se encuentran 

internadas y les referentes adultes que acompañan. La 

presentación del trabajo se acompaña con un marco teórico 

acorde a la temática y se brinda un análisis sobre la 

intervención del Trabajo Social en los espacios de atención 

a la salud.  
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo tiene como objetivo dar cuenta sobre 

una de las propuestas realizadas desde la Sala de Servicio 

Social, en el marco de los cuidados de la salud integral de 

les niñes, en la sala de internación conjunta que comenzó 

en el mes de marzo del 2023. La misma tiene como fin la 

realización de actividades recreativas en el marco de la 

promoción de la salud y está destinada a las niñeces que se 

encuentran internades y les referentes adultes que 

acompañan. Desde aquí el desarrollo de las diversas 

intervenciones surgen a partir de la articulación con 

diferentes actores que se vinculan con el cuidado de la 

salud integral de les niñes. 

En primer lugar se mencionan nociones conceptuales que se 

constituyen como el marco en donde se desarrolla la 

propuesta. Desde aquí se brinda a su vez un análisis sobre 

la temática de los espacios recreativos en los ámbitos de 

la salud y por último, se problematiza a través de 

interrogantes sobre el juego como medio para la 

intervención profesional y generador del cambio. Se 

menciona además que dicho proyecto se encuentra enmarcado 

desde la perspectiva de derechos de las niñeces y surge 

desde la experiencia en primera persona donde se comprende 

al juego como medio para la expansión de lo creativo y 

favorecedor en el desarrollo de la vida cotidiana.  

https://www.hospitalsbarra.com.ar/cientifica/index.html
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Desarrollo 

 

La propuesta de un espacio de recreación en la sala de 

internación conjunta surge como una propuesta de una las 

profesionales del Servicio Social a partir del 

acompañamiento integral de las situaciones de les niñes 

internades y sus familias, entendiendo al juego como una 

propuesta de intervención profesional y como un espacio 

para favorecer el desarrollo de les niñes y les adultes que 

acompañan. 

La utilización del juego como herramienta de intervención 

en los espacios de salud parte de un reconocimiento del 

territorio, determinado por un contexto económico-social-

cultural y político, donde cobra sentido con una 

intencionalidad y con objetivos de trabajo a realizar. 

Es por ello que desde una perspectiva de totalidad les 

sujetes se encuentran inmersos en una realidad compleja y 

contradictoria en donde los hechos que les suceden no 

resultan aislados de otros. En fin, es importante 

comprender que estas herramientas son planteadas desde un 

análisis para poder permitir procesos de cambio o bien para 

seguir problematizando la reproducción  de lo instituido. 

Las garantías y derechos establecidos por diversos 

organismos instauran que todes les niñes sin distinción 

alguna deben tener acceso a la atención de salud a fines de 

desarrollar sus potencialidades como sujetes actives dentro 

de la sociedad. En relación a ésto, Bustelo Graffigna 

(2005) dirá que los derechos se reconocen en su condición 

de existencia, pero se desconocen en su condición de 

ejercicio. Frente a esta mención se logran considerar 

varios interrogantes: ¿Qué derechos son reconocidos por les 

adultes y cuáles indirectamente no son cumplidos? ¿Cuáles 

son las posibilidades en el contexto actual para favorecer 
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esos derechos? ¿Qué acciones realizan les adultes cuando 

dicen que escuchan a les niñes? ¿Desde el Trabajo Social, 

cuáles son las posibilidades que tiene le profesional para 

llevar a cabo intervenciones que otorgan protagonismo a las 

niñeces? ¿Cuál es el poder que ejercen las instituciones?. 

Si bien aquí las preguntas apuntan hacia interrogantes 

generales, las intervenciones en las instituciones, más 

allá de ser transitadas por sujetos socio históricos, se 

encuentran determinados por lineamientos que estructuran 

los comportamientos y los modos de pensar limitando los 

espacios de reflexión como parte del trabajo profesional y 

disciplinar. En concreto, las intervenciones deben ser 

abordadas desde lo interdisciplinar y la corresponsabilidad 

y a partir de una mirada integral de la salud de les niñes. 

Aún así, las dificultades para poder abrir los espacios y 

nuevas propuestas de trabajo se presentan en el cotidiano 

como un desafío, pero a su vez, no como un imposible. 

  

 

El juego en los espacios de atención de la salud 

 

Tonucci (1991) entiende el jugar como aquella acción de 

recortar un trozo de mundo, el cual puede ofrecerlo a 

alguien, que son los compañeros de juego, y jugarlo juntos, 

no importa los materiales, se inventan. Dirá que el juego 

tiene aspectos que son esenciales y que es una experiencia 

fuerte que produce cambios radicales. Hace referencia a la 

omnipotencia de este, diciendo que ante la falta de algo 

este permite crearlo. 

Para un niñe jugar no es tan simple, según este autor, ya 

que menciona sobre la existencia de las “obligaciones” que 

la sociedad le va imponiendo a estos y así dificultando el 

acceso a un derecho tan básico que es el de jugar, 

recrearse. Esto permite entender que el acceso al juego no 
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se produce de una manera tan simple sino que es necesario 

pensar como existen vínculos que impiden que esto no 

suceda. 

Es aquí que el juego es tomado como una acción que 

coacciona la lógica capitalista, ya que jugar; como dice 

este autor, produce cambios radicales. 

En relación a esta cuestión Pescetti (1996) dirá que la 

imaginación no es un "lujo de tiempo libre" para sociedades 

opulentas. La persona que no es dueña de sus posibilidades 

creativas y posee un mundo imaginario limitado, ni siquiera 

puede desear otro modo de vida; porque hasta el mero deseo 

implica, aunque sea, la mínima sospecha de que existen 

otras opciones, que lo que se vive no es lo único. 

Comprender que la imaginación no es un lujo solo de las 

sociedades opulentas, permite pensar que esta se convierte 

en algo que todes, sin importar la clase, pueden acceder y 

crear desde cualquier ámbito. En este caso es en los 

espacios de salud donde se comprende esta propuesta desde 

una integralidad.  

La participación, la escucha, la palabra, el pertenecer y 

ser parte de un colectivo se transforman en uno de los 

elementos primarios en las intervenciones que tienen como 

objetivo crear nuevos espacios de trabajo. 

Es así como Pescetti (1996) dirá que “enriquecer el mundo 

de la imaginación y brindar herramientas para la 

creatividad va más allá de producir más y mejor, cualquiera 

sea el campo de actividad. Es algo que responde al deseo de 

libertad y al impulso, inherente a todo lo que está vivo, 

de desarrollar sus potencialidades con la mayor plenitud 

posible”. 

Como también sumará diciendo que la imaginación, la 

lucidez, la capacidad creativa, son herramientas que 

permiten cierto grado de maniobra, cierta independencia, 

frente a un devenir mecánico de la existencia. Dan la 
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posibilidad de modelar las circunstancias de un modo más 

favorable para la propia evolución. La capacidad 

imaginativa forma parte indisoluble del derecho a trazarse 

horizontes dignos para la propia vida. 

Les niñes son actores de su propia historia y creadores de 

su propio presente, con capacidades múltiples para realizar 

distintas acciones y con posibilidad de poner voz hacia 

todo aquello que trate sobre su persona o su contexto.  

Todes les niñes son sujetes con capacidades, que tienen 

igualdad jurídica y derechos; dependiendo su capacidad, su 

grado de madurez y desarrollo pueden aprender, realizar 

tareas y demandar, pueden comunicarse con su cuerpo y a 

través del lenguaje, establecer tareas de autocuidado, 

establecer interacciones y demandas interpersonales como 

también establecer una vida comunitaria, social y cívica. 

Desde los aportes de Magistris (2019), lejos de negar las 

diferencias biológicas entre les niñes y les adultes, se 

cuestiona el hecho de que de esas diferencias se justifique 

la negación del niñe como sujete de pensamiento y co–

constructor de su propia historia, que permitan la 

imposición de la violencia como fundamento del vínculo 

intergeneracional y habiliten a la disposición del cuerpo y 

la voluntad del otro. 

Desde aquí  la propuesta de realizar intervenciones lúdicas 

surge en el marco del acompañamiento integral e 

interdisciplinario que se desarrolla en la institución 

sobre cada una de las situaciones que se presentan en el 

ámbito de la internación. 
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El juego como herramienta de intervención profesional 

 

Desde aquí es posible decir que donde hay juego, hay 

condiciones para la expresión y la manifestación. Para les 

sujetes esto se transforma en condición para encontrarse 

con sí mismes  y con otres.  

Aquí se puede pensar sobre el lugar que la sociedad le 

otorga al juego y partir de aquí preguntarse: ¿Para quién 

está permitido el juego? ¿Quiénes son los que juegan? ¿Qué 

importancia tiene el juego dentro de la sociedad? 

Desde la participación en lo lúdico y la recuperación de la 

recreación se podrá fortalecer en les sujetes, de cualquier 

edad y clase, la posibilidad de tomar decisiones. A partir 

de esto es importante preguntarse: ¿Cuáles son las 

capacidades de les niñes y su familia para crear? ¿Cuáles 

son los elementos que le permiten poder expresarse? 

Los espacios lúdicos sirven para que los sujetes expresen 

sus inquietudes. Permite tener una aproximación a los 

problemas de les mismes y de esta manera poder trabajar e  

intervenir en relación a este conocimiento. 

En el marco del capitalismo se provoca en les sujetes 

reproducciones con ciertos aspectos necesarios para 

sostener el orden social, como el individualismo, la 

inmediaticidad, la competitividad, la fragmentación, entre 

otros. Les mismes atraviesan el cotidiano acortando los 

espacios de reflexión. El juego como herramienta permite 

romper con estos aspectos a partir de distintas opciones 

que se proponen, algunas veces, desde un lugar muy simple. 

Establecer la dinámica del juego como una posibilidad para 

la interacción, el vínculo y como “medio para…” permite 

entender que esto sea una acción que puede realizar 

cualquier sujete sin distinción de clase, ámbito o edad, ya 

que todos les sujetes tienen la capacidad de poder jugar y 
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desde aquí poder crear, imaginar y cambiar su cotidiano 

solo por el hecho de pertenecer a un colectivo. 

Esto se dará en espacios de interacción donde se permita la 

aparición del deseo, la expresión, la capacidad de 

imaginar, de soñar, de tomar la palabra, poner el cuerpo, 

animarse a lo inesperado. Todos estos elementos son de gran 

importancia para pensar intervenciones por parte del 

Trabajo Social y en este sentido han sido puntos nodales 

para la creación del proyecto. 

En este sentido es donde se puede hacer referencia a la 

instrumentalización según Yolanda Guerra (2000) como un 

conjunto de condiciones que el profesional crea y recrea en 

el ejercicio profesional y que se diversifica en función de 

un conjunto de variables tales como: espacio socio-

ocupacional, el nivel de calificación de sus profesionales, 

el proyecto profesional societario hegemónico y la 

correlación de fuerzas sociales, entre otras. Esta 

categoría conceptual es la que da cuenta que el juego puede 

ser utilizado como una herramienta para la intervención 

profesional del Trabajo Social y que esta puede ser 

planteada a partir de ciertos objetivos de trabajo dentro 

del marco institucional. 

Cabe mencionar que el proyecto de intervención surgió en el 

mes diciembre de 2022 teniendo como una primera propuesta 

de trabajo durante el mes de febrero y comenzando a 

desarrollarse de forma semanal desde el mes de marzo. 

 Tiene como objetivo el abordaje de las siguientes 

cuestiones: 

 

Objetivo general: 

● Generar espacios de recreación dentro del área de 

internación conjunta para  les niñes y adultes 

referentes a través de actividades recreativas que 

promuevan la participación, la escucha y el desarrollo 
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de habilidades creativas como parte de la promoción de 

los cuidados de la salud. 

 

Objetivos específicos: 

● Favorecer el cumplimiento de los derechos de les 

niñes, adolescentes y adultes a ser escuchados, a 

expresarse y participar. 

● Desarrollar propuestas recreativas en los diversos 

espacios que se vinculen con el área de internación y 

los actores a fin a los cuidados de les niñes. 

● Establecer espacios recreativos a través de la 

articulación institucional e interinstitucional con 

distintos actores vinculados a la temática. 

● Desarrollar actividades en el marco de la promoción de 

salud. 

 

Desde aquí se espera que la práctica profesional, con estos 

aportes, pueda reencontrarse con un espacio de 

problematización y plantear nuevas formas de relacionarse y  

de comunicarse. Se persigue el objetivo de apostar a 

recuperar la palabra de les sujetes con los cuales se 

interviene. Esto irá acompañado de propiciar espacios de 

expresión donde el eje principal esté puesto en el 

aprendizaje. 

En este sentido, la metodología propuesta se dispone a 

partir de la planificación de actividades, previamente 

acordadas según normativas y posibilidades institucionales. 

Frente a esto se articula intra e interinstitucionalmente 

con distintes actores, en la medida que se considere 

pertinente, según planificación de las actividades. Cada 

una de las actividades es registrada a fin de generar una 

estadística y una evaluación sobre la propuesta. Las mismas 

son planificadas dentro de una estructura flexible y los 

elementos a utilizar son elaborados artesanalmente con 
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elementos que puedan ser desinfectados y se intenta ofrecer 

diversas propuestas durante cada encuentro.  

Se menciona a su vez que las mismas son llevadas a cabo por 

une referente y por facilitadores, ya sean parte de la 

institución o de otras instituciones o colectivos afín. 

Dentro de la propuesta se pretende abordar acciones desde 

la Arteterapia, desde la lectura de cuentos, desde 

intervenciones teatrales y juegos musicales. A su vez se 

pretende la creación de una biblioteca ambulante con un 

espacio de lectura en la sala y el armado de folletería con 

el objetivo de difundir información en el marco de los 

cuidados de la salud. 

Retomando los tipos de intervención, el camino de la 

reproducción de las prácticas profesionales que llevan a un 

control del orden instituido se entrecruza con el de la 

producción de nuevas intervenciones, ya que el contexto 

condiciona al profesional, en relación a su condición de 

trabajador asalariado dentro de la sociedad capitalista. 

 Es por esta razón que los Trabajadores Sociales forman 

parte de aquellos asalariados que venden su fuerza de 

trabajo siendo el Estado su mayor empleador, a los que 

Antunes (2005) llama la clase que vive del trabajo a  los 

cuales los define como la clase trabajadora de hoy, incluye 

a todos aquellos que venden su fuerza de trabajo, teniendo 

como núcleo central a los trabajadores productivos. No se 

restringe, por lo tanto, al trabajo manual directo, sino 

que incorpora la totalidad del trabajo social, la totalidad 

del trabajo colectivo asalariado. Siendo el trabajador 

productivo aquel que produce directamente plusvalía y que 

participa directamente  del proceso de valorización del 

capital detenta, por eso, un papel de centralidad en el 

interior de la clase trabajadora, teniendo en el 

proletariado industrial su núcleo principal. 
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El capitalismo despolitiza al sujeto y lo individualiza, 

provocando la imposibilidad de que les sujetes se 

reconozcan como parte de un colectivo y desde ahí poder 

generar estrategias que den lugar a un nuevo proyecto. 

Le Trabajador Social siendo parte de estos espacios otorga  

la posibilidad a les sujetes, a través de sus 

intervenciones, de poder reconocerse como parte de un 

colectivo y en este sentido dar acceso al derecho a jugar y 

a su vez reconocer la importancia del juego para estos 

espacios. 

Stolkiner (1999) dirá que los márgenes de autonomía del 

equipo en sus definiciones, dependen del marco 

institucional y de los planes en los que se inscribe, 

además de las complicadas tramas burocráticas en las que 

suelen encontrarse atrapados. El debilitamiento de las 

instituciones y de los recursos estatales imprime la 

necesidad de aunar criterios con organizaciones, organismos  

u otras instituciones como a su vez junto con otras 

disciplinas evitando la disolución de lo colectivo y con la 

convicción de que los derechos (establecidos en las leyes 

26.061, 13.298, 26.529, 24.901 y CIDN entre otras) deben 

ser cumplidos, figurando no solo en lo discursivo y 

teniendo en cuenta que todes les sujetes participan dentro 

de la sociedad en las diferentes etapas y modalidades de 

promoción y protección de los derechos de los niñes y 

jóvenes. 

Las intervenciones focalizadas y la urgencia por responder 

frente a lo emergente ganan en su mayoría en intentan 

instaurarse como únicas formas de trabajo. Pero a su vez, 

es clave pensar que las limitaciones no implican que no 

surjan nuevas posibilidades de intervenir de manera 

integral sobre estas. 

La expresión artística a través del arte, la música, el 

baile, la expresión corporal y demás se han convertido como 
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una herramienta más para ser utilizada a la hora de 

intervenir. La apertura a la creación de nuevas modalidades 

de intervención habilita a les sujetes a crear nuevas 

situaciones frente a su presente. En este sentido, este 

planteo no solo es posible para ser pensado en el ámbito 

del Trabajo Social, sino que además es pensado para 

llevarlo a cabo en conjunto con otras disciplinas a fin de 

realizar un trabajo más integral en el cual se puedan 

abordar todos los aspectos que hacen afín a la problemática 

social. Como base conceptual al respecto, se retoma los 

aportes de Muñoz y Marín (2007) los cuales refieren a la 

dimensión de la creación, como aquella que comprende las 

prácticas de sí o auto creación y la búsqueda y la 

construcción de nuevas formas de existencia, medios de 

expresión artística y alternativas en los campos social, 

político, económico y cultural.  

Teniendo en cuenta estos marcos de trabajo, son los 

organismos del Estado y las familias quienes tienen la 

responsabilidad indelegable de controlar, garantizar y 

asegurar el pleno disfrute de los derechos de los niñes .En 

este caso, desde el Sistema de Salud Público, tanto les 

profesionales como todo aquel actor social que sea 

partícipe dentro de la atención garantizando el derecho y 

favoreciendo procesos para el desarrollo de les niñes se 

convierte en una necesidad primaria para la condición de 

niñez en estos tiempos. 

El cambio de paradigma respecto a la niñez debe ser 

acompañado de transformaciones económicas, políticas y 

culturales como también de posicionamientos teórico, ético-

políticos que sean reproducidos por distintas disciplinas 

médicas y sociales a través sus proyectos socio 

profesionales. 

En este sentido se retoman los aportes de Jelin (2017) para 

establecer que desde la dimensión pedagógica de la memoria 
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se interviene con la intención de que el futuro sea mejor y 

no repita los errores del pasado. Esta acción, dirá la 

autora, responde a una forma de interpretar y actuar 

éticamente. Las intervenciones del Trabajo Social en el 

ámbito de la Salud Pública deben encontrarse enmarcadas 

dentro de un posicionamiento ético-político que tenga como 

horizonte favorecer dentro de los espacios de salud la 

expresión y el desarrollo de posibilidades en les niñes, el 

acompañamiento a las familias desde la creación de 

herramientas a partir de sus posibilidades teniendo en 

cuenta el contexto, sin culpabilizar ni ejercer presión. 

Parte de las reflexiones deben realizarse no solo 

disciplinariamente, sino que deben compartirse con los 

equipos de trabajo y a la vez con otros colectivos de la 

sociedad. Los cambios dentro de las instituciones sólo se 

verán en acción cuando les sujetes puedan reproducirlos en 

todos los ámbitos de su vida cotidiana. 

 

 

CONCLUSIONES 

 

Durante el desarrollo de los talleres se promueve la 

participación de les niñes y sus referentes dando cuenta 

que los espacios de atención a la salud no solo pueden ser 

utilizados para el tratamiento de la enfermedad, sino que 

desde el mismo también se puede crear un espacio de 

expresión y creatividad como parte de los cuidados de la 

salud. Se entiende que la participación y la expresión son 

cuestiones que favorecen la salud de les niñes y sus 

adultes. 

El uso de los espacios de tránsito/espera/internación 

genera  una posibilidad de participación para todes. Para 

muchas familias estos espacios se convierten en uno de los 

pocos que transitan durante su cotidiano, desde este lugar 
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se convierten en una estrategia para favorecer y ampliar la 

participación hacia aquellas personas que no transitan 

muchos espacios que promuevan el ocio, debido a sus 

situación económica, cultural, espacial, habitacional etc. 

 

“Artista: quien materializa su inspiración. 

¡¡¡Comenzamos a jugar!!” 
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