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RESUMEN

Este estudio evalta la lactancia humana en madres de nifios
menores de 3 afos, buscando determinar la tasa de
lactancia, los factores que influyen en la decisidén de
amamantar % la satisfaccién con los servicios de
acompafiamiento en lactancia. Se realizé un estudio
observacional transversal mediante encuestas andénimas a 1
personas que amamantan que asistieron a controles
pedidtricos. La muestra se divididé en dos grupos: bebés de
0 a 6 meses (lactancia exclusiva) y nifios de 6 meses a 3
afios (lactancia con alimentacidn complementaria) . Se
incluyeron madres que dieron su consentimiento vy nifios
dentro del rango de edad, excluyendo casos con
contraindicaciones médicas o encuestados previamente. EI1
cuestionario, administrado por Google Forms, recopild
datos del nifo (edad, peso, tipo de alimentacidén) y de la
madre (edad, ©problemas con 1la lactancia, apoyo). Se
definieron variables como tipo de alimentacidén (exclusiva,
mixta, férmula) y problemas comunes (dolor, grietas,
mastitis).

Los resultados de 100 encuestas muestran que la mayoria de

las madres tenian entre 20 vy 34 afios, con un alto

porcentaje de partos por cesarea. Un 59% 1inicidé 1la
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lactancia en la primera hora tras el parto. E1 99%
considera importante la lactancia, pero un 27% no recibe
apoyo. Los principales motivos para no amamantar fueron la
imposibilidad por trabajo (21.7%), el destete por parte
del bebé (17.4%) y la percepcidn de que el bebé se quedaba

con hambre (17.4%). Un 36% de las madres reportd nunca
haber recibido informacidén sobre cbdmo amamantar. Los

problemas mas comunes fueron dolor en los pezones (36%) y
pezones agrietados (24%).

El estudio concluye que es crucial fortalecer el apoyo a
las lactancias, mejorar la capacitacidén del personal de
salud y abordar las barreras que enfrentan las familias.
Se destaca la necesidad de intervenciones oportunas para
prevenir el abandono de la lactancia y de politicas que
promuevan esta practica desde el ambito institucional vy

social.

Palabras clave: Lactancia - Salud - Lactantes - Nutricidn -

Promocidn

Descriptores: LACTANCIA MATERNA - NUTRICION DEL LACTANTE -
FACTORES EPIDEMIOLOGICOS - SATISFACCION DEL PACIENTE -
ATENCION HOSPITALARIA - PROMOCION DE LA SALUD.

Cémo citar:

Attie Nadia, Gavazzi Bertino, Chiara, Misseri,
Clarisa, Viola, Candela. (2025) . Fortaleciendo 1Ia
lactancia: una 1iniciativa para comenzar a reducir 1las
brechas. Sbharra Cientifica,;, 7 (11). Disponible en:

[Citado: fecha].

e  — e ——
ISSN 27187411 Sharra Cientifica 2025, v.7 n 11



*) Calle 8 Nimero 1689 Esquina 67 - La Plata
W) (221) 457-3497 | 457-3447 | 457-3543 - Int.127

-1\ www.hospitalsbarra.com.ar/cientifica (ga/‘ /‘ a 5/ é/( 57 ‘/E / '0 a
I | |

INTRODUCCION

La lactancia humana no solo es fundamental para la salud
integral y el bienestar tanto del bebé como de la madre,
sino qgque también aporta Dbeneficios a toda la sociedad.
Ayuda a prevenir las Enfermedades Crénicas No
Transmisibles (ECNT), contribuye a la economia familiar vy
social, y ademas es amigable con el medio ambiente al no
generar residuos, entre otros aspectos.

El Comité de Lactancia del Hospital Dr. Noel H. Sbarra
tiene un compromiso con la promocidén y el apoyo de la
lactancia humana. Para evaluar la efectividad de las
iniciativas actuales y comprender mejor las necesidades de
las familias en cuanto a lactancia, se propone realizar
una encuesta dirigida a las personas que amamantan nifios

menores de 3 afios que concurren actualmente al Hospital.

Objetivos:

e Evaluar la tasa de lactancia humana entre las madres
de nifios de hasta 3 afios que concurren al Hospital Dr.
Noel H. Sbarra.

e TIdentificar los factores que influyen en la decisién
de amamantar.

e Determinar la satisfaccién de las ©personas que
amamantan con los servicios de apoyo a la lactancia a

nivel institucional.

— — e ——
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Metodologia
Disefio del estudio

Se 1llevdé a cabo un estudio observacional de <corte
transversal mediante una encuesta andnima, que fue
administrada por asistentes capacitados y se dirigidé a
todas las personas que amamantan a nifios menores de 3 afios
gque asisten al consultorio externo de Y“Nifio Sano” y la
guardia pedidtrica en la sala de espera del Hospital Dr.
Noel H. Sbarra y otorguen su consentimiento para
participar en el estudio, respetando el cumplimiento de la
Ley Nacional N° 25.326, de Proteccidén de Datos Personales
(Ley de Habeas Data); y la Ley Nacional N° 17.622, de

Secreto Estadistico.

Disefio muestral

Para la seleccidén de la muestra, se tomd como punto de
partida el grupo de nifios en la edad minima recomendada

por la Organizacidén Mundial de la Salud (OMS, 2023) para

recibir lactancia humana. En consecuencia, se
establecieron dos puntos de corte siguiendo las
recomendaciones de la OMS (2023): uno para nifios en la
etapa de lactancia materna exclusiva (LME) (< 6 meses) Yy

otro para aquellos en la etapa de lactancia materna (LM)
junto con alimentacidén complementaria (AC) (> 6 meses),

también denominada lactancia continua (LC).

Por esto, la muestra se conformé por dos grupos etarios:
eNiflos y nifias de 0 a 6 meses de edad (0 a 180 dias

de vida).

E— | — I 4
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e Nifios y nifias de 6 meses y 1 dia a 35 meses y 29

dias de edad.

Criterios de inclusién

e Obtencidén del consentimiento de la madre para
participar en el estudio.

e Nifios que se encuentren dentro del rango de edad
establecido para recibir lactancia materna segun
las directrices de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) .

e Nifios que asisten al Hospital Dr. Noel H. Sbarra

Criterios de exclusiébn

e Madre o nifio con patologias que contraindican la
alimentacidn con leche humana (enfermedades
metabdélicas, neuroldgicas, VIH, entre otras);

e Nifio enfermo con alguna patologia que interfiriera
en la alimentacidn (enfermedad respiratoria,
enfermedad gastrointestinal, entre otras);

e Cuidador que se niegue a participar;

eNifio/a ya encuestado/a previamente.

Cada nifio o nifila podrd ser encuestado una sola vez,
incluso si asiste varias veces a la consulta durante el
periodo de la encuesta. Asimismo, si al iniciar 1la
encuesta, el adulto responsable no tiene conocimiento de
los datos a recopilar no se contabilizardn sus datos y no

se concluird con la encuesta.

Instrumento de recoleccién
El cuestionario incluird datos del nifio (edad, peso al

nacer, momento de primera puesta al pecho, tipo de leche

E— | — I 4
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consumida y alimentacidén) y de la persona que amamanta
(edad, si amamanta, si tiene problemas para dar pecho, si
tiene apoyo profesional, si tiene contencidén familiar). La
encuesta serd realizada a través de la plataforma Google
Forms y ~consistird en preguntas cerradas de opcidn
multiple, disefiadas para recopilar tanto datos
cuantitativos como cualitativos sobre la situacidén de las
lactancias (se puede observar la encuesta en el anexo I de

este documento).

Definiciones operativas e indicadores
Con el objetivo de poder repetir la encuesta a futuro con
una 1interpretacidén idéntica, a continuacidén, se definen
especificaciones en torno a algunos conceptos e
interpretacién de las preguntas:
- Edad de 1la persona que amamanta: deberd completarse en
numeros arabigos y para el andlisis de datos se dividiran
en tres grupos: hasta 18 afics, 19 a 35 afios y 36 afios vy
mas.
- Peso al nacer del nifo: primer peso segun los criterios
de la OMS:
oBajo peso al nacer (BPN): menos de 2500 g.
o Peso normal (PN): entre 2500 y 3999 g.
oPeso alto al nacer (PAN): 4000 g o més.
- Edad del nifo: dependiendo de este dato se realizara la
encuesta para LME (en > 6 meses) o LC (en < 6 meses)
- Alimentacidén del nifo/a:
e LME: Lactancia materna exclusiva
e LH: Leche humana
e LF: leche de férmula
e LEV: Leche entera de vaca
e AC: alimentacién complementaria

- Problemas en los pechos que limitan el amamantamiento.

E— | — I 4
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° Dificultad para prenderse al pecho: El bebé no
logra agarrarse al pezdn de manera correcta, lo que
puede provocar dolor en la madre y dificultad para
la transferencia de leche.

° Dolor en los pezones: Molestia o sensibilidad en
los ©pezones, que puede variar desde wuna ligera
irritacién hasta un dolor intenso que dificulta la
lactancia.

° Pezones agrietados o sangrantes: Lesiones en la
piel de los ©pezones gue pueden causar dolor,
sangrado e incluso infeccidn.

° Mastitis: Inflamacidén del tejido mamario, que
puede causar enrojecimiento, dolor, fiebre %
escalofrios.

° Problemas de produccidén: La madre no produce
suficiente leche para satisfacer las necesidades del
bebé.

° Dolor en 1las mamas: Molestia o dolor en las
mamas que puede ser causado por la ingurgitacidn
mamaria (llenado excesivo de las mamas) O Ppor una
posicidén incorrecta del bebé al amamantar.

° Conductos mamarios obstruidos: Un conducto
mamario obstruido ocurre cuando la leche materna se
acumula y bloguea uno de los conductos lacteos en el
pecho. Esto puede causar dolor, inflamaciédn,

enrojecimiento y un bulto en el &rea afectada.

Consideraciones Eticas

La participacidén en la encuesta fue voluntaria y no se
recopilaron datos personales identificables. E1l encuestado
fue consultado si otorgaba su consentimiento  para
participar del estudio de forma oral, segin la Ley 26.529,
de Derechos del Paciente en su Relacidén con 1los

Profesionales e Instituciones de la Salud. Todos los datos

e  — e ——
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recopilados fueron tratados con confidencialidad y sdélo se

utilizaran con fines de andlisis estadistico y mejora de

los servicios del hospital.

RESULTADOS

En esta seccidén se detallan los resultados obtenidos a
partir de las encuestas realizadas. Se presentan los datos
en forma grafica y tablas, acompafiado de un analisis
descriptivo.

Edad materna. De la totalidad de encuestas realizadas
(100), el 78% de las madres tenian entre 20 y 34 afos,
seguidas por madres de 35 afios o méas (12%) y por ultimo,

un grupo que va desde los 16 a 19 afios (10%).

Edad materna

35 0 mas
12,0%

Figura 1: Edad materna.

Numero de hijos. Del total de personas encuestadas
(n=100), el 42% tenian un solo hijo, mientras que el 31%
tenian dos hijos, el 14% tres hijos, y el 13% tenian

cuatro o més.

— — E— —
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Numero de hijos

50
40
30

20

1 2 3 4 0 mas

Figura 2: Numero de hijos.

Nivel educativo de la madre. En esta variable, un 51% de
las madres habria completado 1la educacidén secundaria,
mientras que un 29% tenia secundario incompleto, un 7%
tenia un nivel universitario incompleto, 5% terciario
completo, un 3% primario completo, otro 3% universitario

incompleto y un 2% terciario incompleto.

@ Secundario completo (51%)
Secundario incompleto (29%)
Terciario completo (5%)
Universitario incompleto (7%)

Primario completo (3%)

Terciario incompleto (2%)
@ Universitario completo (3%)

Figura 3: Nivel educativo de la madre.

Recepcién de Asignacién Universal por Hijo (AUH). De las
100 madres encuestadas, un 69% recibe AUH, mientras que un

31% no la reciben.
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Recibe AUH

NO
31,0%

Sl
69,0%

Figura 4: Recepciodn de AUH. Elaboracidn propia.

Peso al nacer. Un 90% de los nifios tenia un peso normal al
nacer, un 6% presentaba un peso alto al nacer, un 3% de

los nifilos tenia bajo peso al nacer, y hubo un caso (1%)

gque no se sabia el peso.

PB (3%)
@ PN (90%) 10
PAN (6%)
© no sabe (1%)

Figura 5: Peso al nacer.

Tipo de parto. De las 100 madres encuestadas, un 55% tuvo

parto por cesédrea, mientras que un 45% de los partos

fueron naturales.
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Tipo de parto
60

40 45

20

Cesarea Natural o vaginal

Figura 6: Tipo de parto.

Inicio temprano de la lactancia materna. Un 59% de las
madres comenzaron a amamantar dentro de la primera hora
posterior al parto, un 28% de las madres comenzaron a
amamantar después de la primera hora de parto, un 10%,
luego de la primera hora de vida, un 2% de las madres
refieren nunca haber dado pecho, y una persona (1%) no 11
recuerda el inicio de la lactancia materna.

Inicio temprano de la Lactancia Materna

2,0%
Luego del primer dia... _—

10,0%

Despues de la prime.
Despuesdelapnme... |

28,0% Dentro de |a primera...

Figura 7: Inicio temprano de LM. Elaboracidn propia

Acompafiamiento durante la Jlactancia. De las 100 madres
encuestadas, el 52% de las madres indicaron qgque recibieron
acompafiamiento por parte de su familia; el 23% mencionaron

haber sido acompafiadas por obstetras; el 20% recibieron
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apoyo de un pediatra; el 9% reportaron haber sido
acompafiadas por una partera; el 5% indicaron
acompafiamiento por un neonatdlogo; el 3% recibieron apoyo
del banco de leche; el 2% fueron acompafiadas por una
puericultora; un 2% mencionaron haber recibido
acompafiamiento de una enfermera, y el 27% de las madres no
recibe ningtn tipo de acompafiamiento.

¢ Tuvo acompafiamiento durante la lactancia? ;De parte de quien?

100 respuestas

Obstetra 23 (23 %)

Neonatdlogo 5(5 %)

Pediatra 20 (20 %)
Partera
Familia 52 (52 %)

Nadie 27 (27 %)

Banco de leche 3(3 %)
2 (2 %)
2 (2 %)

0 20 40 60

Puericultora

Enfermera

Figura 9: Acompafiamiento durante la lactancia.

12

Importancia del amamantamiento. EI1 99% de las madres
encuestadas destacaron importante amamantar a su bebé,
mientras que una (1%) destacdé que no consideraba que fuera

importante.

No importante 1%
® Importante 99%

Figura 10: Importancia del amamantamiento.

Motivos por los cuales considera importante el

amamantamiento. Siendo una variable de opcidén maltiple, de

— — e —— —
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las 99 personas que contestaron, la respuesta més
frecuente fue “Para que crezca mas sano”, con un total de
79 coincidencias. En segundo lugar, estuvo “Evitar
enfermedades” con 47, seguido de “Enriquece la relacidn
madre-hijo” con 40, “Mas econdmico” con 9 y “Otro” con 5.
Finalmente, solo 2 madres encuestadas contestaron “No

sabe”.

80
60
40

20

Para que Evitar Enriquece Mas Otro No sabe
crezca mas  enfermedades relacion econémico
sano madre- hijo

Figura 11: Motivos por los cuales considera importante el

amamantamiento.

13

Edad del nifio. E1 59% de los nifios era mayor de 6 meses de

edad, mientras que el 41% era menor de 6 meses de edad.

Menor de 6 meses
41,0%

Mayor de 6 meses

Figura 12: Edad del nifo.
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Lactancia materna exclusiva antes de los 6 meses de edad.
El 65.8% de los nifios recibieron lactancia materna
exclusiva antes de los 6 meses, mientras que un 15.8%
recibidé leche humana combinada con leche de férmula, vy
otro 15.8% recibid Unicamente leche de férmula.

Lactancia materna exclusiva antes de los 6 meses de edad.

LF y AC
26%
LF

15,8%

LH+LF
15,8%

LME
65,8%

Figura 13: LM exclusiva antes de los 6 meses de edad.

. PR . . C 14
Dieta minima aceptable. Esta variable incluye a nifos

mayores de 6 meses. El1 44.8% de los nifios recibia leche
humana junto con alimentacién complementaria, mientras que
el 17.2% recibia leche entera de wvaca con alimentacidn
complementaria, un 13.8% tenia lactancia mixta con
alimentacién complementaria, mientras que, tanto la
alimentacién con férmula y alimentacidn complementaria, vy
la alimentacién adecuada a la edad tienen el mismo

porcentaje de 12.1%, mostrando una presencia equilibrada.
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Dieta minima aceptable

L MIXTA + AC
13.8%

LF + AC
12,1%

LEV + AC
17.2%

AAE
12,1%

Figura 14: Dieta minima aceptable.

Lactancia Materna Continua. El1 99% de los nifios fueron
amamantados alguna vez, y solo el 57.6% continuaron con la
lactancia materna o mixta hasta el momento de la encuesta.
Mientras que un 1% nunca fue puesto al pecho, y un 42,4%

indica gque no continuaron con la lactancia materna o

mixta.

Lactancia Materna continua 15

No continuaron

Continuaron (LHom...
57,6%

Figura 15: Lactancia materna continua.

Lactancia materna adecuada segun la edad. Esta variable se
basa en las recomendaciones de la OMS. De acuerdo con los
resultados, el 61% de la lactancia materna en la poblacidn
estudiada es adecuada segun la edad, mientras que el 39%

es considerada no adecuada.

—— —
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No adecuada
39,0%

Adecuada

Figura 16: LM adecuada segun la edad.

Razones por las que utiliza wuna Jleche distinta a la
Humana. E1 21,7% de las madres refieren haber dejado la LM
por imposibilidad por el trabajo u otras actividades. El1
17,4% fue por destete por parte del bebé, otro 17,4% fue
porque el bebé se quedaba con hambre, un 15,2% fue por
produccidén insuficiente de leche, un 13% fue por
indicacién médica, otro 13% fue por decisidén propia, un =
10,9% fue por bajo peso por parte del bebé, un 8,7% fue

por dolor al amamantar, y un 2,2% fue por una mala

prendida.

Razones por las que utiliza una leche distinta a la Humana.
8

Se quedaba Produccion Indicacion  Decision Bajo peso Dolor al Mala
con hambre insuficiente médica 13% propia 13% 10,9% amamantar  prendida
17.4%

Figura 17: Razones por las que utiliza una leche distinta a la humana.

Recibidé asesoramiento sobre cémo amamantar. Esta variable

admitié respuestas de opciones multiples, se indagdé si las
—— T =
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encuestadas habian recibido informacidn sobre cémo
amamantar y en qué momento. La respuesta mas frecuente fue
“cuando nacidé el bebé” (40%), seguida por “nunca recibibd
informacidén” (36%), “previo al embarazo” (26%), y por
tltimo “durante el embarazo” (17%).

¢Alguna vez recibio informacion acerca de como amamantar?
100 respuestas

Previo al embarazo 26 (26 %)

Durante el embarazo 17 (17 %)

Cuando nacié 40 (40 %)

Nunca recibié 36 (36 %)

Figura 18: Recibid asesoramiento sobre coémo amamantar.

Problema en los pechos que limitara el amamantamiento. Se
les preguntdé a las encuestadas si tuvieron en algun 17
momento de la lactancia algin problema en sus pechos que
limitara amamantar; se admitieron mUltiples respuestas.
Los resultados arrojaron que un 45% de las madres no
tuvieron problema en sus pechos, mientras qgque un 2% no
amamantdé. Entre las que si tuvieron problemas, un 36%
mencioné “dolor en los pezones”, un 24% menciondé “pezones
agrietados”, un 14% “mastitis”, un 10% problemas de
produccién, un 9% “dolor en 1las mamas”, 5% “dificultad
para prenderse al pezdn”, un 2% “conductos obstruidos”, 1%
“pezdn invertido”, y por ultimo 1% refiridé “problema de

forma de pechos”.
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¢Tiene o tuvo algun problema en sus pechos que le limitara amamantar a su hijo ?
100 respuestas

No amamanté

No tuvo problema

Dificultad para prenderse al pe...
Dolor en los pezones

Pezones agrietados

Mastitis

Problemas de produccion

Dolor en las mamas

45 (45 %)

14 (14 %)
10 (10 %)
9(9 %)

2 (2 %)
1(1%)
1(1%)

Conductos obstruidos
Pezon invertido
Problema de forma de pechos

Figura 19: Problema en los pechos que limitara el amamantamiento.

Temas sobre los que le gustaria obtener mayor informacién
sobre la lactancia. Esta variable fue de opcidén multiple.
El 54% de las madres refirieron gque no les interesaba
tener més informacidén. Entre las gque si, con orden de
frecuencia la respuesta més elegida fue “destete” (26%),
seqguido por “mecanismo para mantener o aumentar la 18
producciédn de leche” (18%), en tercer lugar, estuvo
“técnica de amamantamiento” (13%), “extraccién \%
conservacién de leche” (9%), “apoyo de 1la familia a 1la
lactancia materna” (4%), “beneficios de la lactancia”
(4%), “calidad de 1la 1leche humana” (4%), y una de las

encuestadas bajo la opcidn de “otros”, contestod

“infecciones”.

— — e —— —
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Temas sobre los que le gustaria obtener mayor informacion sobre la lactancia
100 respuestas

Mecanismo para mantener o a...
Extraccion y consrvacion de la...
Apoyo de la familia a la lactanc...

Beneficios de la lactancia

Técnica de amamantamiento
Calidad de la leche humana
Destete

No le interesa 54 (54 %)

Infecciones

60

Figura 20: Temas sobre los que le gustaria obtener mayor informacidn

sobre la lactancia.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacidén ponen de
manifiesto la importancia crucial del apoyo del equipo de 19
salud en el éxito de la lactancia humana. A pesar de que
la mayoria de las madres encuestadas valoran la lactancia
y desean mantenerla, diversos factores influyen en su
decisién de continuar o abandonar esta préctica.

En este sentido, es evidente la necesidad de fortalecer el
rol del equipo de salud como facilitadores y promotores de
la lactancia. Una capacitacién continua y actualizada, que
aborde no solo los aspectos técnicos, sino también las
habilidades comunicativas y el acompafiamiento emocional,
resulta fundamental. Asimismo, el trabajo
interdisciplinario entre profesionales de 1la salud, como
obstetras, pediatras, enfermeros, odontdélogos,
fonoaudidélogos, psicdlogos y nutricionistas, entre otros
profesionales, es esencial para brindar una atencidn

integral a las personas que amamantan y sus bebés.

— — e —— —
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La escucha activa vy una actitud positiva hacia 1la
lactancia son elementos clave en la relacidén entre el
profesional de 1la salud y la persona que amamanta. Al
escuchar atentamente sus preocupaciones vy dudas, y al
brindar informacidén clara y confiable, se puede generar un
clima de confianza que favorezca la continuidad de 1la
lactancia. Ademéds, es fundamental que el equipo de salud

esté capacitado para identificar y abordar las Dbarreras

que pueden dificultar la lactancia, tanto técnicas como el
dolor en los pezones, la dificultad para prender al bebé

al pecho vy la produccién insuficiente de leche, o
sociales, como la necesidad de las madres de salir a
trabajar y la falta de redes de apoyo, contencidén vy
acompafiamiento.

Los resultados de la encuesta revelan gque algunos motivos

de abandono de la lactancia podrian haberse prevenido con

una intervencidén oportuna y adecuada por parte del equipo

de salud. En este sentido, es necesario reflexionar sobre 20
la responsabilidad de 1los profesionales en 1la toma de
decisiones y en la indicacién de préacticas gque puedan
afectar la lactancia. Por ejemplo, la indicacién de
férmulas infantiles sin una Jjustificacidén médica clara o
la separacién madre-hijo en las primeras horas de vida
pueden tener un impacto negativo en la lactancia.

Es evidente que existen brechas en 1la atencién a 1la
persona que amamanta, tanto a nivel institucional como
comunitario. Los hallazgos de este estudio pueden
funcionar como un punto de partida para el disefio de
politicas y toma de decisiones que promuevan la lactancia
materna y fortalezcan el rol del equipo de salud. Al
comprender las necesidades y expectativas de las madres,
podemos desarrollar programas de apoyo mas efectivos vy
personalizados. La lactancia no solo es una cuestiéon de

salud individual, sino también un tema de interés publico.
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Los beneficios para la sociedad son innumerables y abarcan
desde la reduccidén de costos en salud hasta el desarrollo

de una poblacidn mas saludable y  productiva. Es
fundamental que las instituciones inviertan en programas

de capacitacidédn para el personal de salud, en la creacidn

de ambientes laborales favorables para la lactancia y en

la promocidn de la lactancia en los medios de
comunicacién.

Finalmente, es fundamental involucrar a las personas que
amamantan y a sus familias en la toma de decisiones
relacionadas con la alimentacién de sus bebés,
empoderdndolas vy fomentando su autonomia. Ademds, es
importante mantener un seguimiento cercano, brindandoles

el apoyo necesario para superar las dificultades que
puedan surgir.

En conclusiédn, el equipo de salud tiene un ©papel
fundamental en la promocidén y el apoyo a la lactancia
humana. Al fortalecer la capacitacién, promover el trabajo 21
interdisciplinario y brindar una atencién centrada en la
persona gque amamanta y el bebé, se puede contribuir
significativamente a aumentar las tasas de lactancia

efectiva.

CONCLUSION

La investigacién realizada destaca la importancia de
fortalecer la lactancia humana a través de un enfoque
centrado en las necesidades de las familias y el apoyo
continuo. Los resultados obtenidos subrayan la necesidad de
mejorar la informacidén y el apoyo disponibles para las
personas que amamantan vy sus familias, con el fin de

promover practicas de lactancia sostenibles y beneficiosas

E— | — I 4
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para la salud, tanto de los nifios y niflas como de las
madres y el entorno. Es fundamental que los sistemas de
salud implementen politicas y programas que faciliten 1la
lactancia humana, como la capacitacidén del personal de
salud, la creacidén de espacios amigables con la lactancia y
el apoyo a los grupos de madres. Asimismo, es necesario
involucrar a la comunidad en la promocidn de esta préactica,
a través de campafias de sensibilizacién y la creacidén de
redes de apoyo.

Los resultados demuestran la necesidad del reconocimiento
de las Dbarreras como punto clave para el disefio de
intervenciones y medidas de accidén, si bien es necesario
continuar con la difusién de informacidn, hay que comenzar
a indagar sobre qué estd fallando al momento de sostener la
lactancia y evaluar 1la efectividad de las medidas
existentes.

La inversidén en sistemas que favorezcan la lactancia humana
es, en realidad, una inversién en la salud y el bienestar 22

de las futuras generaciones.

BIBLIOGRAFIA

e Ministerio de Salud. Direccidédn de Salud Perinatal y Nifez.
(2022) . Situacidén de la lactancia en la Argentina:
Encuesta Nacional de Lactancia (ENalLac), 2022.Gobierno de

Argentina. https://iah.msal.gov.ar/doc/803.pdf

e Unicef Ecuador (2013). Lactancia materna.

https://www.unicef.org/ecuador/media/2611/file/Lactancia%?2

Omaterna.pdf

Referencias bibliograficas

e TLey Nacional 26.529, de 2009: de Derechos del Paciente en
su Relacidén con los Profesionales e Instituciones de la

Salud.

ISSN 27187411 Sbarra Cientifica 2025, v.7 n 11


https://iah.msal.gov.ar/doc/803.pdf
https://www.unicef.org/ecuador/media/2611/file/Lactancia%20materna.pdf
https://www.unicef.org/ecuador/media/2611/file/Lactancia%20materna.pdf

Calle 8 Ntimero 1689 Esquina 67 - La Plata
(8) (221) 457-3497 | 457-3447 | 457-3543 - Int.127

@ www.hospitalsbarra.com.ar/cientifica (%a/‘/éa 5/ é/( K/ ‘/i / é d

https://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/16

0000-164999/160432/norma.htm

e Ley Nacional N° 17.622, de 1968. de creacién del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos, donde se
aborda el Secreto Estadistico.
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/20

000-24999/24962/texact .htm

e Ley Nacional N° 25.326, de 2000: de Proteccidén de Datos
Personales (Ley de Habeas Data).
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/60

000-64999/64790/texact .htm

e Organizacidén Mundial de la Salud. (2003). Estrategia
mundial para la alimentacidn del lactante y del nifo

pequefio. https://www.aeped.es/sites/default/files/3-

estr mundial alimentacion lact y nino.pdf

e Organizacidén Mundial de la Salud. Departamento de Salud y
Desarrollo del Nifio y del Adolescente. (2009). Indicadores
para evaluar las prdcticas de alimentacion del lactante y 23
del nifdo pequerio: Parte 1 definiciones,; Conclusiones de la
reunién de consenso llevada a cabo del 6 al 8 de noviembre
de 2007 en Washington, DC, EE.UU.
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241596664

e Organizacidén Mundial de la Salud. (2023). Alimentacidédn del

lactante y del nific pequefio. https://www.who.int/es/news-—

room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding

ISSN 27187411 Sbarra Cientifica 2025, v.7 n 11


https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/160000-164999/160432/norma.htm
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/160000-164999/160432/norma.htm
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/20000-24999/24962/texact.htm
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/20000-24999/24962/texact.htm
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/60000-64999/64790/texact.htm
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/60000-64999/64790/texact.htm
https://www.aeped.es/sites/default/files/3-estr_mundial_alimentacion_lact_y_nino.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/3-estr_mundial_alimentacion_lact_y_nino.pdf
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241596664
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding

*) Calle 8 Nimero 1689 Esquina 67 - La Plata
W) (221) 457-3497 | 457-3447 | 457-3543 - Int.127

-1\ www.hospitalsbarra.com.ar/cientifica (ga/‘ /‘ a 5/ é/( 57 ‘/E / '0 a
I | |

ANEXO I

Encuesta Lactancia Humana.

Esta es una encuesta anénima que tiene como objetivo
evaluar las tasas de lactancia humana, los factores que
influyen en la decisidén de amamantar y el acompafiamiento
recibido sobre la misma. Su participacidn es
completamente voluntaria y no requiere su consentimiento
informado, aunque es 1importante que sepas que las
respuestas seréan tratadas de manera confidencial.
Participar de esta encuesta no afectard ni beneficiard tu
atencidén y podrés interrumpir tu ©participacidén en
cualquier momento sin consecuencias. Te agradecemos

sinceramente tu colaboracidn.

1. Edad de la persona gque amamanta: 24

N

Numero de hijos:

Nivel educativo:
Primario incompleto
Primario completo
Secundario incompleto
Secundario completo
Terciario incompleto
Terciario completo
Universitario incompleto
Universitario completo

® 6 6 06 06 06 06 0 (L

. ¢Percibe la Asignacién universal por hijo? (AUH)
Si

No

No sabe

e 6 o

. Peso al nacer (nifio/a):
BPN

PN

PAN

No sabe

® &6 06 0 U
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6. Tipo de parto:
Ceséarea
Natural o vaginal

7. Momento de la primera puesta al pecho:

® Dentro de la primera hora posterior al parto.

® Luego de la primera hora de haber nacido, pero antes
de cumplir un dia de vida.

® Luego del primer dia de vida.

® Nunca fue puesto/a al pecho.

® No sabe

8. cTuvo acompafilamiento durante la lactancia? ;de
parte de guien? (Seleccionar todos los qgue
correspondan) :

Obstetra

Neonatdlogo

Pediatra

Partera

Familia

Nadie

Otro:

Ne

:Cree gque es importante amamantar a su bebe?:
SI Salta a la pregunta 10
NO Salta a la pregunta 11

10. Si responde que si, ¢Por qué? (Seleccionar todos
que correspondan) :

M&s econdmico (se ahorra dinero)
Enriquece relacidén madre-hijo

Para que crezca mas sano

Evitar enfermedades

No sabe

Otro:

11. ¢El nifio es mayor o menor de 6 meses?:
® Menor de 6 meses Salta a la pregunta 12

® Mayor de 6 meses Salta a la pregunta 13

2. MENOR 6 meses. ;Como estd alimentando a su bebé?:
LME Salta a la pregunta 16

LH + LF Salta a la pregunta 15

LF Salta a la pregunta 14

LEV Salta a la pregunta 14

Otro: Salta a la pregunta 16

® 6 6 06 0 —

13. MAYOR 6 meses (Cémo estd alimentando a su bebé?:
e LH Salta a la pregunta 16
e LH + LF Salta a la pregunta 15

los
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LF Salta a la pregunta 14

LEV Salta a la pregunta 14

LH + AC Salta a la pregunta 16

LF + AC Salta a la pregunta 14

ILH + LF + AC Salta a la pregunta 15
LEV + AC Salta a la pregunta 14
Otro: Salta a la pregunta 15

14. Si le da biberdn ¢Alguna vez le did el pecho?:
e ST
e NO

15. Si no da LH o da lactancia mixta, ¢Por qué le
da una leche distinta a la leche humana?
(Seleccionar todos los gque correspondan) :

® Decisidn propia

® Produccidén insuficiente de leche

® Dolor al amamantar

® Nuevo embarazo

® Sustitucidn por férmula

® Bajo peso

e E1/la bebé se quedaba con hambre

® Peticidn de la pareja

® Tmposibilidad por el trabajo u otras actividades

® Destete por parte del bebé

® Indicacidén médica. 26
® Falta de acompafiamiento

® Otro:

16. ¢Alguna vez recibié informacidén acerca de cbdmo
amamantar? (Seleccionar todos los que correspondan) :

® Previo al embarazo

® Durante el embarazo

® Cuando nacid

® No

17. ¢Tiene o tuvo alguin problema en sus pechos que le
limitara amamantar a su hijo? (Seleccionar todos 1los
que correspondan) :

No amamantd

No tuvo problema

Dificultad para prenderse al pecho

Dolor en los pezones

Pezones agrietados

Mastitis

Problemas de produccidn

Dolor en las mamas

Conductos obstruidos

Otro:

e  — e ——
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18. Temas sobre los que le gustaria obtener mayor
informacién sobre la lactancia (Seleccionar todos
los gue correspondan) :
® Mecanismo para mantener o aumentar la produccidén de leche
humana
Extraccidén y conservacidédn de la leche humana
Apoyo de la familia a la lactancia humana
Beneficios de la lactancia
Técnica de amamantamiento
Calidad de la leche humana
Destete
No le interesa
Otro:

) )

(=)

)

27
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	Resultados
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	ANEXO I
	● SI Salta a la pregunta 10
	● LME Salta a la pregunta 16
	● LF Salta a la pregunta 14
	● LH Salta a la pregunta 16
	● LF Salta a la pregunta 14 (1)


