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MIRADA INSTITUCIONAL DE LA ESPECIALIDAD INFECTOLOGIA EN EL HOSPITAL
ZONAL ESPECIALIZADO "Dr. NOEL H. SBARRA": UNA PUESTA AL Dia.

Autor: Vélez, Analia Laura

Infectologia. Hospital Z.E. "“Dr. Noel H. Sbarra”.

RESUMEN :

Introduccién: La especialidad de Infectologia desde el 2002, en el
Hospital Zonal Especializado “Dr Noel H. Sbarra”, otorga atencidén a
pacientes de diversas caracteristicas y niveles de complejidad. Desde
el 2008 debid someterse a profundos cambios con una nueva apertura a
la comunidad en la Internacidén. Se destaca una consulta externa muy
requerida por la comunidad y un importante vacunatorio. Los actuales
cambios siguen intentando cortar barreras con distintas modalidades en
la atencidédn del paciente, siempre como eje de trabajo
interdisciplinario.

Objetivo: Conocer y analizar la atencidén infectoldgica y el alcance de
patologias asistidas por la especialidad insertada en consultorios
externos en un hospital zonal especializado, sin dejar de mencionar
como evento prioritario las caracteristicas especiales ocasionadas por
la pandemia COVID 19.

Resultados: Los menores de 1 afo asistidos por Infectologia fueron el
mayor grupo con né6l y un 22.43% del muestreo. Los grupos de edad de 21
a 24 con nl8 y los mayores de 25 afios con un nl6 representa la
asistencia de madre y recién nacido. De menor atencidén fueron de 13-16
afios con nl?2 registros y de 17-20 afios con n7 consultas
infectolégicas. La patologia més asistida por Infectologia es las
enfermedades perinatales n62 del recién nacidos que representd el
22.43%, sigue la infeccidén HIV con n35, lo que represento el 11,90% vy
la Toxocaridiasis n25 con un 8.50% y la IRR n24 el 8,16%. Dentro de la
consulta pedidtrica fue el grupo més asistido de 1-4 afios con un
porcentaje 36,8%, declinando hasta 1los 14 afilos que constituyd la
atencién Dbésica. De las patologias pedidtricas las méds frecuentes:
infeccién Covid-19 con nl64 y un 10,9%, el IRAA con nl26 y 8,4% vy
Infeccién de piel nl24 y un 7,6%. Las consultas fueron de un total d
nl814, con un total n306 subregistro que no pudo ser incluidos por
falta del dato.

Conclusiones: Los diagnbésticos etioldgicos expresan que padece la

sociedad y es sobre 1lo que deben trabajar las Politicas Publicas.
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Pudimos conocer aspectos etioldgicos Pedidtricos y sus grupos etarios

asistidos. La Historia Clinica digital es una posible solucién.

Palabras Claves: Infectologia, consulta ambulatoria pediatrica,

enfermedades perinatales, estadisticas médicas.
Descriptores: INFECTOLOGIA/Estadistica y datos numéricos -
ESTADISTICAS DE ATENCION MEDICA - TOXOCARIASIS - INFECCIONES POR VIH -

COVID-19 - ENFERMEDADES CUTANEAS INFECCIOSAS

Cémo citar: Vélez, Analia Laura. Mirada institucional de la

especialidad Infectologia en el Hospital Zonal Especializado “Dr. Noel
H. Sbarra”: una puesta al dia. Sharra Cientifica 2023 mar.; 5 (7).
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INTRODUCCION

La especialidad de Infectologia desde el afio 2002, en el Hospital
Zonal Especializado Dr Noel Sbarra, otorga atencidén a pacientes de
diversas caracteristicas vy niveles de complejidad ya que la
institucién tiene caracteristicas de custodia o residencia
especiales, que lo diferencian del resto al poseer una internacidén de
caracteristica cerrada, motivada por complejos factores
socioecondémicos y culturales.

Asimismo la institucidén desde el 2008 tuvo profundos cambios con una
nueva apertura a la comunidad en la Internacidén. Se destaca una
consulta externa muy requerida por la comunidad y con un amplio
horario que favorece la atencién prolija y programada, también el
vacunatorio es motivo de una gran afluencia de pacientes no solo
porque se le ha dado una preponderancia especial en la institucidn en
el aspecto fisico edilicio sino también porque cuenta con personal
altamente capacitado y entrenado en esta préactica numero uno en la
prevencién de enfermedades de la nifiez.

Cabe destacar los actuales cambios siguen intentando cortar barreras
con distintas modalidades en la atencién del paciente, siempre como
eje de trabajo entre la clinica y las especialidades. Un gran desafio
para los equipos profesionales que afrontan un trabajo comin que

abarca desde las necesidades bésicas del cuidado del paciente a méas
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complicadas interacciones por la presencia de patologias muy

complejas en un contexto social y econdmico de extremada variabilidad.

La Especialidad recibe los pacientes por distintas modalidades:

e Ambulatorios de primera y segunda consulta que llegan
directamente de la comunidad.

e Ambulatorios que 1llegan de otras instituciones con similares
caracteristicas semicerradas

. De interconsulta a la especialidad de internados en salas
generales y sala de cuidados especiales.

® De interconsulta, derivados de consultorios externos pedidtricos
y especialidades del hospital.

® Derivados desde otros hospitales o unidades sanitarias afluentes

al hospital de menor y mayor complejidad.

BUsqueda como objetivo principal desde la Especialidad fue y sigue

siendo:

% Brindar atencidén integral al nifio con patologia infecciosa.

% Mantener y acrecentar la calidad de prestaciones médico
infectolégicas dirigidas a la promocidén y proteccidén de la salud
del nifio asistido y su entorno, consensuadas con la Direccidn

Ejecutiva en el contexto de nuevas necesidades y demandas

Y como objetivos especificos:

1- Desarrollo de la especialidad en el &rea de internacidén de 1la
institucidn.

2- Desarrollo de la especialidad en el &area de consulta externa de
la institucidn.

3- Instrumentar instancias de capacitacién permanente de los
recursos humanos.

4- Implementar mecanismos para el control de la variabilidad de los
procesos epidemioldégicos y la obtencidn de resultados previsibles.
5- Lograr altos niveles de investigacién aplicada con el uso de

adecuada metodologia cientifica.
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Objetivo:

Conocer 'y analizar la atencidén infectoldgica y el alcance de
patologias asistidas por la especialidad insertada en consultorio
externo en un hospital zonal especializado, como es el Hospital Noel
Sbarra, sin dejar de mencionar como evento prioritario las

caracteristicas especiales ocasionadas por la pandemia COVID 19.

Material y Método

Se realizdé un andlisis estadistico retrospectivo sobre la recoleccidn
y evaluacién de planillas de atencidén de pacientes de la especialidad
y de pediatria, a fin de comparar grupos etarios y patologias
asistidas en un contexto comin de consulta ambulatoria externa.

Fueron analizadas las ©planillas C2 atencién ambulatoria de la
Especialidad durante los meses de octubre 2021 a abril de 2022. Con
una muestra de n 286 pacientes asistidos. Solo se tomd de referencia
la asistencia de pediatria de la SE (semana epidemioldgica) 5 a la SE
8, correspondiente al mes de febrero 2022, que contempldé nl814
consulta, con un registro real de nl508.

En cuanto a la investigacidén de patologias prevalentes asistidas por
la especialidad de Infectologia, también se recogieron los datos de
planillas de registro de consultas de pacientes donde figuran 1los
diagnésticos.

Cabe destacar dentro de la atencién pedidtrica la situacién
epidemiolédgica por estar sucediendo la pandemia SARS-CoV-2 COVID 19,
que modificd varios aspectos en las consultas, a pesar del adelanto
que surgié al tener la poblacidén general y los equipos de Salud

vacunados con vacuna COVID 19 especifica.

Resultados

El anadlisis por grupo de edad de consulta externa infectoldgica fue
realizado a partir de planillas de registro de consultas durante los
meses de octubre 2021 a abril de 2022, donde se atendieron n286
pacientes, que asistieron con diferentes modalidades a la atencidn.

También partidé de evaluacidén de planillas de registro de pacientes de
consulta ambulatoria pedidtrica, de donde se extrajeron los datos

correspondientes a la semana epidemioldégica 5, la S6, S7 y la S8,
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correspondientes al mes de febrero. De las nl814 asistencias hubo un
subregistro, solo nl508 pudieron ser bien analizadas.
El gréfico N1 muestra la distribucién de consultas Infectoldgicas

teniendo en cuenta el grupo etarios.

Grafico 1: Distribucidén de consultas por grupo de edad.
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Cabe destacar los menores de 1 afio asistidos por la especialidad
fueron el grupo que represento con un n6l y un 22.43% del muestreo. Es
notable la ©preponderancia de ©pacientes menores de un afio, que
representé n6l de las muestras, y el grupo etarios de 5 a 8 afios con
n59 nifios asistidos.

Los grupos de edad de 21 a 24 con nl8 y en el caso de mayores de 25
afios con un nl6 representa la asistencia de atencidén conjunta del
binomio madre y recién nacido, que asiste para diagndésticos de
patologias asociadas a transmisién perinatal, o también dentro de
estudios donde es necesario realizar controles familiares. Siempre 1la
muestra pareada recién nacido y madre es conjunta y se realiza en
nuestro laboratorio, es la uUnica forma posible de trabajo para que sea
contemplada la patologia y seguida con protocolos estandarizados, que
finalmente decidirdn la presencia de infeccidén para dar oportunidad a
un tratamiento lo més eficaz y rapido posible que evitarad las
complicaciones y secuelas en el recién nacido.

Los grupos de menor atencidén correspondientes a 13-16 afios con nl2
registros y de 17-20 afios con n7 consultas fueron los menos asistidos

de la especialidad.

Sharra Gentifica, X023, v.5 ne7
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El1 grafico N 2 muestra las consultas infectoldgicas en porcentaje

segln distribucién de grupos etarios.

Grafico N 2: distribucidén porcentual por grupo de edad.
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De iguales caracteristicas las consultas infectoldgicas cubrieron un
importante porcentaje en menores de un afio con né6l pacientes y un
porcentaje de 22,43%, el grupo de 1-4 afios con un muestra de nb53 y un
alcance de 19,49%, el grupo de 5-8afios con un n59 y un logro de 21,69%
y el grupo de 9-12 afios con un n46 y un porcentaje de 16,91%.

Los porcentajes mas bajos se encuentran en el grupo de 13 a 16 afios
que representd una muestra de nl2 pacientes con un 4,41% y el grupo
de 17 a 20 con n7 que solo fue de 2,57% de asistencia en este grupo de
joévenes.

La diferencia de consultas infectoldgicas en los grupos de 21-24 arfios
con nl8 y un total de 6,62% y el grupo de mayores de 25 afios con un
nle y un alcance de 5,88% de consultas, se debe en general a la
atencidén realizada en las madres o familiares por contexto de 1la
enfermedad.

En el grédfico N3 se presentan las patologias asistidas por la
especialidad con un andlisis por frecuencia, motivador para

evaluaciones posteriores de atenciédn.

Sharra Gentifica, X123 v. 5,
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Gréafico N 3: Patologias infectolégicas por frecuencia.
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La patologia més asistida por 1la especialidad Infectologia es las
enfermedades perinatales n62 del recién nacidos que representd el
22.43% del total de asistencia, correlacionado con la mayor atencién
en menores de un afio.

Respecto a la consulta de menores de 1 afio, en patologias de
evaluacién de exposicidén de enfermedades maternas fue decisivo la
participacidén de residencia pedidtrica en rotaciones por Maternidades
y también porque desde la especialidad se ha sugerido una demanda
espontanea de atencién al entrar el recién nacido en nuestra
institucidén o ser derivado desde pediatria fundamentalmente desde Nifio
Sano.

Del total de n62 se reparten en: nl8 exposicidn perinatal al HIV, nlé6
expuestos a CMV, nl3 exposiciédn a sifilis, nl2 expuestos a
toxoplasmosis y n3 a enfermedad de Chagas.

Sigue en frecuencia la infeccidédn HIV con n35, lo que represento el
11,90% de la asistencia. Cabe destacar la atencidén de VIH/SIDA desde
el inicio de pandemia siendo la institucién un referente de
seguimiento de esta infeccidén en pediatria y trasmisidén perinatal de

VIH, en multiples trabajos interinstitucionales e interdisciplinarios,
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unica forma de abordar esta infeccidén con muchos avances cientificos y
terapéuticos pero no asi socio culturales.

La toxocaridiasis con n25 consultas, constituye una parasitosis muy
especial como un determinante sistémico, represento el 8,50% de casos,
porque su presencia en sistema nervioso y ocular con casos de ceguera
de no mediar un tratamiento inmediato deja una secuela definitiva. El
trabajo en educacién comunitaria, manejo de mascotas y manejo de
residuos es fundamental para su control y erradicacién.

La infeccidén recurrente (IR) con n 24 consultas, lo que representd
8,16%, es todo un desafio dentro de la especialidad. Estéd referida a
infeccidén recurrente respiratoria (IRR) en nl6 consultas y la
infeccién de piel y partes blandas (IR PPyB) en n8 consultas.

Es importante no dejar de estudiar esta presentacidén de infecciones
recurrentes, que constituyen capitulos de investigacidén en el mundo, y
pueden devenir de enfermedades subyacentes gque debemos advertir més
tempranamente.

La toxoplasmosis también importante con n23 consultas, representd un
7,82%. Otra enfermedad relacionada con la educacién comunitaria,
mascotas y enfermedad transmitidas por alimentos. La pérdida wvisual
por afectacidén de corioretinitis es decisiva para contemplar y evitar
la discapacidad visual, con un tratamiento rapido y eficaz en tiempo
oportuno.

E1l Abuso Sexual Infantil (ASI) con nl9 consultas y un 6,45% en la
representacién, demuestra la falta de derechos en nifios, nifias vy
adolescentes que son vulnerados en sus derechos diariamente y no han
generado la suficiente, adecuada y pronta respuesta que merecen desde
organismos publicos.

La infeccidén por Treponema Palidum fue asistida en nl6 lo que
representdé un 5.44% de consultas. La sifilis pone en evidencia falta
de politicas de Salud como prioritarias en educacidén sexual, si bien
hay vya programas no evidencian llegar a la comunidad en forma
necesaria de promocidén y prevenciédn.

La infeccidén por citomegalovirus (CMV) fue asistida en nl3 casos 1lo
que significé el 4,42%. Es la enfermedad de transmisidédn perinatal més
importante con falta de legislaciones en la embarazada y con un
potencial secuelar neuroldgico y auditivo para el recién nacido que
debe recibir tratamiento réapido, oportuno y eficaz aun en el vientre
materno

Las parasitosis intestinales <con un nl2 consultas y un 4,08%,

representan la falta de necesidades bésicas insatisfechas, que rigen



Calle 8 Niimero 1689 Esquina 67 - La Plata
@ (221) 457-3497 | 457-3447 | 457-3543 - Int.127

{D www.hospitalsbarra.com.ar/cientifica ggd/"/" a 5/ é/( t—/ ‘/E /i '0 d

el acceso al agua potable y efluentes. Es importante en crecimientos
adecuados en la infancia siendo una prioridad de este siglo.

No son menos importantes las consultas por: TBC n7, exantemdticas nloO,
parotiditis n8, vacunas o efectos adversos n8, inmunodeficiencias n
4, ITU repetida n 3, uveitis o alteraciones oculares n3, hipoacusia n3
y aftas recurrentes n2.

También es importante tener en cuenta que las consultas en la
especialidad solo se realizan tres veces por semana, con un duracidn
de 20 a 45 minutos como rango por paciente. Dentro de las consultas de
ASI, RN y VIH que son consultas por primera vez, ocasionan una carga
de datos y conocimientos del entorno muy importante y donde se generan
interaccidén con otras disciplinas, por lo que pueden ser mayores de 60
minutos.

La consulta externa pedidtrica y su distribucidén por grupo de edad, se
describe en el grafico N4, donde se evalla sobre una muestra nl508

prestaciones.

Grafico 4: distribucién de consulta pedidtricas por grupo etarios.
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Los menores de 1 afio representaron un 15,9% con n240 consultas, el
grupo de 1-4 afios con nb556 pacientes fue de 36.8%, el grupo de 5-9
afios con un total de n4l7 atenciones y un porcentaje del 27,6%, el
grupo de 10-14 afios con n277 y un 18,3% de atencidén, el grupo de 15-19
afios con un nl3 consultas y una representacién de 0,8% y el grupo de
mayores de 19 afios solo fue de n5 y con un porcentaje de 0,3%.

El registro mayor de pacientes pedidtricos fue en el grupo de 1-4 afios
con un porcentaje 36,8%, declinando hasta los 14 afios que constituyd

la atencién bésica pedidtrica hasta el momento. Entre los cambios y

Sharra Genbifia, X023 v.5
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desafios para esta &area pedidtrica se viene dando la extensidén de

atencién que contemple la adolescencia completa.
En el grafico N5 se muestras las patologias asistidas en consulta
ambulatoria pedidtrica, y como marcamos al inicio el contexto de

pandemia COVID 19 tuvo importante incidencia.

Grafico 5: Patologias asistidas en pediatria por su frecuencia.
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OTRAS CONTRACT.

La infeccién COVID 19, aunque a casi dos afios de inicio de pandemia y
con vacunacién especifica, fue 1la més frecuente con nl64 vy un
porcentaje de 10, 9% dentro de la atencidén general.

Las 1infecciones respiratorias altas (IRAA) se presentaron en nl26
pacientes y con un porcentaje de 8,4%. Se tomaron en cuenta dentro de
infecciones las laringitis, anginas, catarros superiores que
representaron un nl09 y se controld la presencia de OMA por tener un
contexto especial siendo un nl7 pacientes.

Las Infecciones de Piel constituyeron un nll4d con un porcentaje de
7,6% en el tercer lugar. De ellos fueron considerados el impétigo fue
el mas frecuente con n89 casos y las IPPyB de n 25 casos.

La Diarrea ocupd el 4 lugar con n78 caso y un porcentaje de 5,2%,
dentro de la generalidad hubo diarrea con sangre en menor de 5afios n2
y en mayor de 5 afios nl.De las diarreas sin sangre en menores de 5
aflos nb54 y mayores de 5 afilos de n2l del total de la patologia.

La herpangina, dentro de las anginas vesiculares no herpéticas, se
vieron n48 con un porcentaje de 3,2% de asistencia. Estén relacionadas

con presencia estacional de enterovirosis.

Sharra Oenhbica, X023 v
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Las parasitosis constituyeron un n30 y un 2% en la representacién

total.

Los traumas también tuvieron un n30 y un 2% de asistencia; de los
cuales n3 fueron TEC y n25 entre heridas, quemaduras, esguinces vy
fracturas. Es una situacién de ENO (enfermedad de Notificacidn
obligatoria) porque denuncia epidemioldgicamente la posibilidad de
violencia y maltrato infantil

La conjuntivitis se presentd en n27 pacientes con 1,8% de pacientes.
También relacionada con lo estacional.

La infeccidén wurinaria (ITU) se presentdé en n26 y con 1,7% de
consultas.

El sindrome de Mano-Pie-Boca, tan caracteristico, fue diagnosticado en
n26 y con un porcentaje de 1,7%.

Para tener en cuenta la relacién e incidencia de tres patologias
asociadas a enterovirus como la herpangina, conjuntivitis y sindrome
Mano-Pie-Boca, coincidiendo con la época de estudio.

La escabiosis, parasitosis en piel fue separada de las infecciones de
piel, por encontrar n24 pacientes y con un 1,6% de representatividad.
Muy relacionado con la presencia de impétigo que se sitlo en tercer
lugar.

Se describen nl0 situaciones en la nifiez como son las contracturas n7,
trastornos del suefio nl, dolor precordial nl y gastritis nl.

Solo fueron descriptas nl0 BQL, nl0 neumonias y nl neumonitis,

No de menor importancia se diagnosticaron: desprendimiento de retina
nl, paradlisis facial nl, herpes zoster n4, lues congénita n3, sospecha
sepsis n2, tifila capitis nl, verrugas nl, onicomicosis nl, verrugas nl,
flujo nl, coqueluche nl y adenomegalias nl.

El Grafico N6 muestra las consultas por semanas epidemioldégicas (SE)
de la S5 a la S8, e incluye los hallazgos de planillas sin fechas.

Se describieron en S5 con n22, la S6 con nll3, la S7 con un n82, S8
n56 y sin fecha n33, con un total n306 pacientes que o pudieron ser

incluidos por falta del dato.
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Gréafico 6: consultas pediadtricas por SE y fallas en los registros.
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Se muestra en grafico 7, sobre nl8l4 consultas fueron registradas en
forma adecuada en un 83% y faltaron n 306 consultas que representa 17%

tenian alguna falla por lo cual no podian ser ingresadas al estudio.

Grafico 7: porcentajes de consultas vy fallas en los registro.

H CON REGISTRO
B SIN REGISTRO

En la tabla N8 se describen segun semanas epidemioldgicas, los
registros reales nl508 consultas que fueron utilizados en el estudio,
y los n306 que por distintas falencias en los registros no fueron

consideradas en el estudio, por falta de datos.

Sharra Gentifics, X023 v.5,ne7
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Gréafico 8: consultas por SE y fallas en registro.

Semana CON REGISTRO SIN REGISTRO
S5 170 22

S6 338 113

S7 439 82

S8 379 56

SIN F 182 33

Conclusiones
° Los diagndésticos etioldgicos expresan que padece la

sociedad y es sobre lo que deben trabajar las Politicas Publicas.

] Sin notificacidén correcta ENO no podremos decidir acciones
y estrategias, las que nos permitir solicitar recursos econdmicos,
edilicios y humanos.

] Pudimos conocer algunos aspectos etioldgicos
infectoldégicos y grupos etarios referido.

] Pudimos conocer aspectos etioldgicos Pedidtricos vy sus
grupos etarios asistidos.

° La Historia Clinica digital es una posible solucién

] Un indicador cuantitativo infectoldégico conocer y trabajar

en enfermedades nuevas y crdnicas.

Sharra Gentifics, X023 v.5,ne7
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