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RESUMEN

En los ultimos afios ha crecido notablemente la demanda de
atenciédn a primera infancia para Psicologia, principalmente
de nifios/as menores de tres afios. Surgen desde derivacionesl
de centros de atencién de primera infancia, jardines
maternales vy de infantes, Neurologia, Fonoaudiologia vy
Servicios de Pediatria del Hospital y otros centros
pedidtricos de salud cercanos. Nos encontramos con padres
desbordados, con dificultades en la crianza, donde no siempre
encuentran en el seguimiento pedidtrico una orientacidén vy
contencién en temas de crianza o seguimiento del desarrollo.
El presente trabajo pretende aproximar una mirada de
fortalecimiento de lo interdisciplinario para poder abordar
probleméticas del desarrollo que favorezcan la habilitacién
de un espacio en atencidén a una subjetividad sufriente, en

salud mental de la primera infancia.

Palabras clave: desarrollo, Epigenética, vinculo, salud
mental.
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Descriptores: ATENCION HOSPITALARIA - CUIDADO DEL NINO -
DESARROLLO INFANTIL - GRUPO DE ATENCION AL PACIENTE -
ORIENTACION INFANTIL - RELACIONES FAMILIARES.

Cémo citar:

Martinez, SR. (2026) . Miradas en primera infancia:
prevenciones posibles en salud mental. Sbarra Cientifica, 8
(13) . Disponible en:  [Citado: fecha].

INTRODUCCION

El Hospital Sbarra, siempre tuvo presente una particular vy
sensible atencién a la primera infancia. El espacio de
Psicologia ha sido y continta siendo, un espacio pionero en
la atencidén de la salud mental en lactantes y nifios pequeﬁos.2
Desde la creacidén de la Ley de los 1000 dias (Ley Nacional
27.611, 2021) y su implementacién desde el Gobierno de 1la
Provincia de Buenos Aires a programas especificos, se busca
llegar antes a la presentacién de dificultades mayores en lo
que respecta al desarrollo, considerando nuevos espacios vy
recursos desde la comunidad, el wvalor del Jjuego, la
corporalidad, 1la observacién de hitos del desarrollo, como
elemento constitutivo y también como elementos diagndsticos,
poniendo en escena de este modo el valor de poder trabajar vy
acompafiar los vinculos, el sostén emocional, ofreciendo
dispositivos donde las politicas publicas 1lleguen como una
oportunidad ganada.

El acompafiar a las familias en el proceso de desarrollo
infantil, 4incorporando en 1la atencidédn de salud una mirada

desde el primer nivel de atencidén, favorece a la prevencidn vy
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promocidén de conductas saludables, factores facilitadores
para el desarrollo infantil.

Los factores de riesgo van cambiando de acuerdo a 1los
paradigmas y cambios de cada época. Las familias, los tiempos
de crianza, las funciones parentales, si bien sostienen
elementos constitucionales para la humanizacidén del recién
venido al mundo, hoy desde la comunidad cientifica hay més
aportes de los efectos de factores de riesgo, por lo que el
poder visualizarlos con reconocimiento de signos de alarma,
coadyuvan a favorecer intervenciones acordes a las
necesidades de <cada nifia/o y su familia, detectando o
interpelando desde el quehacer profesional respecto a
aquellos factores obstaculizadores y perturbadores del
desarrollo infantil, para la consideracidén preventiva y la
derivacidédn oportuna cuando corresponda.

Desde hace varios afios se conoce y se 1investiga sobre 1la
epigenética, que sostiene que el periodo de vida durante el
cual las modificaciones en el organismo y ambientales son méas
intensas, va desde la concepcién hasta los 2 afios.

Tiempos constitucionales, tiempos estructurales tanto en el
neurodesarrollo como en lo emocional subjetivo, el denominado
"periodo de 1.000 dias", desde donde se puede vislumbrar cdédmo
1o organico neurobioldgico del desarrollo, evoluciona
acompasado con lo vincular, ambiental, afectos vy factores
psiquicos del entorno, nutricidén temprana, cuidados en su
salud integral, siendo los cambios epigenéticos 1los que
pueden desempefiar un papel clave en la programacién del
desarrollo.

En primera infancia, la observacién de 1la conducta es un
aspecto relevante para poder realizar el seguimiento del
desarrollo en las nifias y nifios menores a 4 afios, contribuir
a la deteccidn oportuna de situaciones de riesgo,

vulnerabilidades vy el registro ante signos de alarma,
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contemplando al infante inserto en un contexto sociocultural,

e integrante de un grupo conviviente particular.

OBJETIVO GENERAL:

. El trabajo apunta a ofrecer un enriquecimiento de
miradas profesionales para enlazar en la 1interdisciplina
conceptos que puedan aportar a diagndsticos y orientaciones
que, desde la simple comunicacidén no etiquete al nifio/a y sus
dificultades, y pueda pensarse en aspectos preventivos y en
una oportuna deteccidn para acompafiar su salud integral y la
salud mental, enfatizando en los encuentros y vinculos, y los

efectos de la época.

DESARROLLO

Desde la Psicologia planteamos que la subjetividad vy su
despliegue estd relacionada con lo referido con 1lo epocal,4
los modos de ser y estar en estos tiempos, los lazos con el
otro, las modalidades de crianza, las funciones parentales.
Nos encontramos en una sociedad en la que prima la imagen y
la pantalla, donde el encuentro con el otro queda
desdibujado, aparecen adultos cansados, sin disponibilidad
psiquica y corporal para el encuentro en tiempos de Jjuego, ©
registro de atenciones de las necesidades de un nifio. La
debida asimetria necesaria para el acompafiamiento de 1lo
subjetivo parece que se desvanece, se le adjudica al nifio/a
pequefio/a 1intereses, necesidades, voluntades dque poco se
acercan a determinados tiempos evolutivos.

Los tiempos de crianza se presentan con muchos interrogantes.
En las dinédmicas familiares se observan significativas
dificultades respecto al lugar del adulto, gque por momentos

aparece desdibujado, sin saber qué hacer ante las demandas de
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un nifio/a, abrumado por las exigencias de su propio entorno
(trabajo, otros quehaceres, su vida personal, etc.), con
dificultades para poder marcar y sSostener las asimetrias
entre el rol parental y los/as hijos/as, presentandose tan
desvalidos como los/as nifios/as pequefios/as. Hay una
autonomia anticipada que se pone en juego en la crianza, Jque
por momentos avasalla e interfiere en los tiempos
constitucionales. Formas de vestir, tipos de alimentos,
horarios de rutinas, programas televisivos o videos en
pantallas van definiendo y enmarcando la vida del infante, en
algunas oportunidades muy por fuera de sus propias
posibilidades o habilidades, quedando expuesto a un mundo que
se le presenta peligroso, muchas veces con hostilidad, y que
potencia su desvalimiento.

Nos encontramos con patrones de desarrollo afectados por
estas modalidades wvinculares, con adultos gque no pueden
inhibir ni contener conductas desbordantes en nifios pequefios;
deambuladores significados en su propio caminar y explorar
como hiperactivos; padres que no pueden generar en la
relacidén parento-filial elementos regulatorios que el nifio
pequefio pueda tomar luego como propios. El uso del NO como
modo de expresidén y comunicacidén con el entorno, parte de los
organizadores del psiquismo aportados por el psicoanalista
René Spitz, pasa a considerarse como negativista desafiante..
“[..] absurdos de forzar nomencladores diagndésticos gque poco
colaboran con la salud integral de la primera infancia si se
descontextualiza de lo esperable a un desarrollo que existe vy
se construye en la interaccién de procesos madurativos y de
las relaciones vinculares con los otros” (Martinez et al.,
2017, p.2).

El sentimiento dominante hoy en dia es la incertidumbre,
inseguridad y vulnerabilidad, ante una realidad que se nos

presenta sin certezas, con precariedad e inestabilidad, con
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desaparicidén de patrones a los que anclarlas. Esta modernidad
liquida impacta en las relaciones intersubjetivas, dejando
espacios a la fragilidad, la transitoriedad y el desamparo.
La pérdida de ciertos referentes garantes de seguridad, de
estabilidad, jaquea a cualquier sujeto que no pueda encontrar
cierto dominio de si mismo, y no pueda armar redes por la
presente desconfirmacidén del otro. Zygmunt Bauman en su
escrito Tiempos Liquidos (2007) acufia el término “liquido”
para hacer referencia al proceso mediante el cual 1lo
antiguamente sbé6lido y estable, se derrite a la luz de una
modernizacidn obsesiva y compulsiva.

Se percibe un estado de desconcierto parento-filial, que no
se puede remitir sbélo a conflictos ligados a diferencias
generacionales, mutaciones de condicién subjetiva que se
estdn produciendo en torno a las categorias de infancia,
adolescencia, parentalidad. Tampoco es 1lo central realizar
una lectura de los vinculos familiares con un criterio
normalizador. La experiencia vincular contemporédnea requiere
entonces de un primer movimiento que implica situar las
condiciones de época y cotejar hipdtesis tedbricas con esas
condiciones.

En el contexto postestructural nos encontramos con el
agotamiento del patriarcado, la autoridad paterna no es el
centro, la dindmica no se organiza a partir de la dependencia
de los nifios y la subordinacién de la mujer. La perspectiva
vincular requiere de wuna operatoria, que admite el hacer
“entre” los sujetos que habitan la familia, y cbdmo ese hacer
produce efectos en la relacidén y en cada uno de ellos. Lo
vincular conlleva a mirar y abordar a las configuraciones vy
produccién de subjetividad ser pensadas situacionalmente,
pensar en clave situacional de los vinculos, mas que el saber
cébmo ser, es necesario un hacer con otro. La historia,

vivencias y la situacidén constituyen un interjuego entre 1o
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determinado y lo indeterminado que estard presente en tiempos
de infancia y vinculos parento-filiales (Kleiman, 2016).

Estos contextos son los que nos encontramos en las
presentaciones de consultorios de Pediatria, Neurologia,
Fonoaudiologia, Psicologia y se pregunta por el diagndstico
de un nifio/a que poco se aproxima al devenir del desarrollo;
un desarrollo signado por lo madurativo de ciertas funciones
y lo vincular de la familia que lo aloja. Ahi se entreteje la
epigenética.

Una psicdloga alemana, la Dra. Heidelise Als, trabajdé sobre
la prematurez, sus potencialidades y los vinculos. Tiene una
mirada activa de 1los recién nacidos y plantea que forman
activamente su propio desarrollo, y el mismo estd dado en
gran medida, por su capacidad de atencidén-interaccidn, su
relacién con el entorno y con dquienes 1lo cuidan. Esto
conforma una comunicacidén constante del bebé desde sus

capacidades con el medio ambiente y ha permitido identificar

la interaccién de varios subsistemas de funcionamiento dentro ’
del organismo. Estos subsistemas influencian el
funcionamiento fisioldgico, la actividad motora y la

organizacién de los estados a medida que interactian con el
ambiente de cuidado (Egan, Quiroga y Chattas, 2012).

Si desde el entorno surgen estimulos gue no sean acordes,
penetran y desorganizan estos subsistemas organicos del bebé.
Si se presentan estimulos y condiciones apropiados desde el
entorno, mantienen y promueven la integracidén funcional y el
crecimiento del lactante. En otros tiempos Donald Winnicott
(1990) refiridé a la “madre suficientemente buena” para
remitir a estos cuidados empédticos con el lactante. Algunos
de los modos que tiene el lactante de defenderse ante una
estimulacién inapropiada por complejidad o intensidad, es el
aislamiento, el no registro del entorno, que se iré

presentando en caracteristicas de Dbebés por momentos muy
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tranquilos, gque duermen mucho, selectivos en la mirada hacia
objetos y no hacia otro humano madre, cuidador, pediatra;
mostrarse irritables con dificultades de poder ser calmados
por parte del adulto, siendo 1la pantalla el recurso para
conseguir cierto sosiego en el nifio/a, lo cual retroalimenta
el “escape” al encuentro humanizador.

El concepto de epigenética utilizado en diferentes
disciplinas para dar cuenta de cambios en lo bioldgico, es el
mecanismo por el cual se refiere a cdémo el medio ambiente
influye sobre los genes, de cdédmo las seflales externas como la
dieta, modalidades de alimentaciédn, la exposicidn a
situaciones estresantes, efectos de farmacos, drogas, alcohol
y tabaco, en tiempos pre vy post natal, las modalidades
vinculares, el cuidado materno/paterno, las relaciones
interpersonales, etc., afectan e inciden en nifio pequefio y su
devenir. Los mecanismos epigenéticos son la memoria del medio
ambiente al que estuvo expuesto el infante, siendo la
modalidad del desarrollo en todos sus factores
intervinientes, un aspecto relevante para observar los
efectos.

Esto no queda sin efecto en el devenir del desarrollo donde
se van consolidando los aspectos neuronales, motrices,
lingiisticos que surgiran en ausencias, limitaciones
preocupantes que, de no actuar oportunamente, van
resquebrajando una subjetividad y el potencial surgimiento de
sintomatologia vinculada a patologias graves en la salud
mental.

Existen testimonios de estudios en nifios alojados en hogares
transitorios, donde puede observarse la variacién del
funcionamiento de un cerebro en mejor condicidén del nifio que
permanecié con un mismo grupo referente afectivo, de aquel

que tuvo diferentes hogares y por lo tanto wvariaciones de
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cuidados de adultos Calkins y Bell. 2010; Gelly Cantilo, 2015;
Wade, et al., 2019; Gbébmez y Oiberman, 2024).

Considero a la interdisciplina como un aspecto de la
formacidén profesional que se adquiere en la interaccidén con
otros, en la 1integracidén de miradas 'y <conceptos que
contribuyen a una semiologia ampliada, miradas e
intervenciones gque no necesariamente implican estar dos o mas
profesionales presentes en una entrevista, muchas veces eso
constituye una multidisciplina y no la interdisciplina. Es
una conviccidédn profesional que otorga espacio a la presencia
-aun en ausencia fisica- de otras disciplinas para poder
pensar el abordaje, tratamiento e intervenciones y posibles
derivaciones, una escucha activa que implica el saber
compartido, cuestionado y debatido con otra disciplina. Las
demandas complejas actuales no pueden ser abordadas desde un
solo saber disciplinar. Todo enfoque interdisciplinario parte
de cuestionar algunos supuestos fundantes de la ciencia
moderna (Stolkiner, 2021).

La mirada para un trabajo interdisciplinario implica
necesariamente un proceso de construccién colectiva. Podran
darse producciones singulares, pero remiten al pensamiento e
intercambio ejercitado junto a otros, siguiendo a Stolkiner:
“nadie produce intelectualmente “solo”, aunque lo haga en

soledad” (2021, p. 240).

CONCLUSIONES

Nos podemos encontrar con diversidad de familias y crianzas,
reconocer y valorar las diferencias, la multiculturalidad con
la que convivimos si trabajamos con primera infancia vy
nifios/nifias pequefios con sus familias, y poder contar con una
diversidad a ser vivida como un valor y no como un problema,

y poder enriquecernos con ella.
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Los vinculos son relevantes al momento de pensar las
implicancias del desarrollo, sus efectos y contextos también,
lo cual hace imperiosa la formacidén e idoneidad profesional,
el pensar propuestas creativas que integren, por un lado, Yy
obtengan 1lo mejor para los nifios y nifias, y construir
sinérgicamente lineas de accidén que se materialicen en
politica publicas.

Pero no dejar de contemplar que los tiempos actuales afectan
tanto a adultos como a nifiocs, y la primera infancia no escapa

a esta légica contemporéanea. Poder alertar sobre el
sufrimiento psiquico de un lactante y nifio pequefio, desde las
probleméaticas del neurodesarrollo, desde la mirada e
intervencién interdisciplinaria, para poder aproximar al
abordaje especifico de la psicopatologia del lactante y nifio
pequefio, ofreciendo un espacio terapéutico pensando desde la
salud mental.

Hay una subjetividad emergente que sufre, padece, se
angustia, se deprime, se aisla, demora su desarrollo, selo
enferma desde su cuerpo con aquello gque no puede procesar y
arrasa con sus posibilidades constitutivas.

Para finalizar tomo un viejo proverbio africano: “Para criar
a un nifio hace falta wuna tribu.”. La interdisciplina, 1lo
intersectorial, las redes, la salud, la educacién, los
colectivos comunitarios, etc. conforman una “tribu” para las

infancias.
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